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✓ Equipas:  
 

Serão constituídas por 8 elementos sendo que serão constituídas obrigatoriamente  por 
4 elementos do sexo masculino e 4 elementos do sexo feminino, de acordo com os respetivos 
escalões.  
 
✓ Tempo de jogo por modalidade:  
 

No Basquetebol, Voleibol e Andebol os jogos terão a duração de 8 minutos 
non-stop,. Nas finais para apuramento do 1º e 2º  o tempo é também de 8 minutos. 

 NOTA: o tempo de jogo será definido em função do número de equipas inscritas. 
 
✓ Árbitros:  
 

Os  jogos serão arbitrados por professores de Educação Física e estudantes.  
 

✓ Cronograma Geral 

6ª Feira - 20-Dezembro-2024 

8:30h 

 
Abertura do Secretariado (Pavilhão) 

 

8:50h 

 
Reunião com os capitães(âs) de equipa no Ginásio/Dança do 
Pavilhão 

9:15h 

 

Cerimónia de Abertura 

Apresentação das Equipas 

9:30h 

 

• Fase de qualificação do Tribol  (1º, 2º e 3º escalão) 
 

12:50h 

 

• Fase final do Tribol para apuramento do 1º e 2º  classificado 

13:15h Cerimónia de Encerramento e entrega de prémios 

 

 

 



 

 

 

 

✓ Pontuação por 
modalidade:  

 

 Vitória = 3 pontos  
 Empate = 2 pontos 
 Derrota = 1 ponto 
 Falta de comparência = 0 pontos 
 Falta de Desportivismo = 0 pontos + exclusão da equipa do Tribol. 

 

✓ Critérios de Desempate 

Caso no final do conjunto dos 3 jogos as equipas que se encontrarem empatadas os critérios 

de desempate são os seguintes pela seguinte ordem: 

1. Maior Nº total de ponto marcados 

2. Menor Nº total de pontos sofridos 

3. Maior diferença entre Nº total de ponto marcados vs Nº total de pontos sofridos 

4. Número de pontos efetuados no Voleibol  

5. Número de pontos efetuados no Basquetebol 

6. Número de pontos efetuados no Andebol 

 

✓ Falta de comparência ou falta de desportivismo 

Em caso de falta de comparência à equipa presente é atribuída vitória (3pontos) com o 

resultado no Basquetebol de (5-0); Andebol de (7-0); e no voleibol de (11-0) 

Em caso de falta de desportivismo de uma equipa, esta é desqualificada imediatamente 

do torneio (sem faltas justificadas), sendo atribuído idênticos  pontos às equipas em confronto, 

conforme o critério da falta de comparência. 

 

 

 

REGULAMENTO VOLEIBOL 

REGULAMENTO ANDEBOL 

REGULAMENTO BASQUETEBOL 

 

Aplica-se as regras gerais dos JDC 

 

MODALIDADE PONTUAÇÃO 

Andebol   1 Golo = 1 Ponto 
Basquetebol   1 Cesto = 1 Ponto  
Voleibol   1 Jogada  = 1 Ponto 


