v' Equipas:

Serao constituidas por 8 elementos sendo que serao constituidas obrigatoriamente por
4 elementos do sexo masculino e 4 elementos do sexo feminino, de acordo com os respetivos

escaloes.

v Tempo de jogo por modalidade:

No Basquetebol, Voleibol e Andebol os jogos terdo a duragédo de 8 minutos

non-stop,. Nas finais para apuramento do 1° e 2° o tempo & também de 8 minutos.
NOTA: o tempo de jogo sera definido em fun¢gdo do numero de equipas inscritas.

v Arbitros:

Os jogos seréo arbitrados por professores de Educagéo Fisica e estudantes.

v" Cronograma Geral

6? Feira - 20-Dezembro-2024
8:30h Abertura do Secretariado (Pavilhao)
8:50h Reunido com os capitaes(as) de equipa no Ginasio/Danga do
' Pavilhdo
Cerimonia de Abertura
9:15h Apresentacao das Equipas
9:30h e Fase de qualificagdo do Tribol (1°, 2° e 3° escaléo)
12:50h e Fase final do Tribol para apuramento do 1° e 2° classificado
13:15h Cerimonia de Encerramento e entrega de prémios




v r':]‘::(‘;:l?gggel?” MODALIDADE PONTUACAO
’ Andebol 1 Golo =1 Ponto
Vitéria = 3 pontos Basquetebol 1 Cesto = 1 Ponto
Empate = 2 pontos | Voleibol 1 Jogada =1 Ponto

Derrota =1 ponto

Falta de comparéncia = 0 pontos
Falta de Desportivismo = 0 pontos + exclusdo da equipa do Tribol.

v' Critérios de Desempate

Caso no final do conjunto dos 3 jogos as equipas que se encontrarem empatadas os critérios
de desempate sdo os seguintes pela seguinte ordem:

1.
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Maior N° total de ponto marcados

Menor N° total de pontos sofridos

Maior diferenga entre N° total de ponto marcados vs N° total de pontos sofridos
Numero de pontos efetuados no Voleibol

Numero de pontos efetuados no Basquetebol

Numero de pontos efetuados no Andebol

v Falta de comparéncia ou falta de desportivismo

Em caso de falta de comparéncia a equipa presente é atribuida vitéria (3pontos) com o
resultado no Basquetebol de (5-0); Andebol de (7-0); e no voleibol de (11-0)

Em caso de falta de desportivismo de uma equipa, esta é desqualificada imediatamente
do torneio (sem faltas justificadas), sendo atribuido idénticos pontos as equipas em confronto,
conforme o critério da falta de comparéncia.

REGULAMENTO VOLEIBOL
REGULAMENTO ANDEBOL
REGULAMENTO BASQUETEBOL

Aplica-se as regras gerais dos JDC




