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EDUCACAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional

Plano Curricular de Educacgao Fisica

Ano letivo: 2026/2027 102 Ano
N.2 Mddulo . ~ Tempos
JUECD Designagao Horas (50m) Semestre
1 Jogos Desportivos Coletivos | 12 14 12e 29
4 L
Ginastica | 12 14 12e 29
/ Atletismo | / Desportos de Raquetes | 12 14 1229
10
Danga | / Outras | 12 14 12e2¢
13 - . .
Atividade Fisica e Contextos de Saude | 12 4 1229
e Total 60 72

e Data prevista de conclusdo do ultimo mdédulo/UFCD 23 maio 2027

Setembro de 2026

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www. edu.pt jalunos@aemsacrament 0.edu.pt | ramento.edu.pt | fir ramento.edu.pt
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EDUCACAO

Curso Profissional

2 Jogos Desportivos Coletivos 12 14 1229
5 .
Ginastica ll 12 14 12e 29
8 Atletismo I / Desportos de Raquetes |l 12 14 12e 20
11
Danca Il / Outras Il 12 14 1%2e 29
14 - . .
Atividade Fisica e Contextos de Saude Il 2 4 12e 29
e Total 50 60
e Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD 18 maio 2027

Setembro de 2026

Agrupamento de Escolas Dr. Mdrio Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | edu.pt [alunos@: edu.pt | pessoal@: edupt | @: edu.pt
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EDUCACAO

Curso Profissional

3 Jogos Desportivos Coletivos Il 10 12 12e29
6 o
Ginastica lll 8 10 12e29
9 Atividades de Exploracdo da Natureza 8 10 1229
12
Danca Il / Outras IlI 10 12 12e 20
15 L .. .
Atividade Fisica e Contextos de Saude Il 2 2 1229
16 Aptiddo Fisica 2 2 12e 29
e Total 40 48
e Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD
P / 17 marco 2027

Setembro de 2026

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | edu.pt [alunos@: edu.pt | pessoal@: edupt| Q@ edu.pt
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EDUCACAD ” AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR MARID SACRAMENTO

Curso Profissional de Técnico de Agao Educativa

Plano Curricular de Expressao Corporal, Dramatica e Musical

Ano Letivo 2026/2027
N° Médulo Designhacgao Horas | Tempos | Semestre
(50min)
10° Ano
04335 Implementar praticas que favoregam 50 60 10e 20
o desenvolvimento pessoal e social
do aluno
04179 Executar atividades de animacéao de 25 30 10e 20
bibliotecas
04323 Implementar normas vigentes em 25 30 10e 2°
espacos de educacao formacéo
Total 100 120
Data prevista de conclusao do ultimo modulo 21 de maio de 2027
11° Ano
3282 Planificacdo de atividades 50 60 10¢e 20
pedagdgicas e gestao do tempo
10664 Instrumentos Ritmicos 25 30 10¢ 20
Total 75 90
Data prevista de conclusao do ultimo modulo 1 de junho de 2027
12° Ano
10662 Dinamica Corporal 50 60 10e 2°
Total 50 60
Data prevista de conclusao do moédulo 28 de junho de 2027

setembro de 2026

Os Professores
Manuela Samagaio

Teresa Sola

Agrupamento de Escolas Dr. Mirio Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abnl 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@@aemsacramento.edu pt | pessoal@aemsacramento.edu pt | financeiro@aemsacramento. edu pt
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Agrupamento de Escolas Dr. Mirio Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsac edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional

Técnico de Acao Educativa

Plano Curricular de disciplina de TIC

Ano letivo: 2026/2027 10.2 Ano

N.2 Médulo Cidadania e

Designagao i Horas Tempos Semestre
JUFCD Desenvolvimento
(50m)
e Pesquisar, Filtrar e Estruturar

1 Informacdo e Contelddos em 25 30

Ambientes Digitais
5 e Organiza¢do e Tratamento de 25 30

Dados

1.2/2.0

3 e Criacdo de Paginas Web 25 30
4 e Aquisicdo e tratamento de 25 30

imagem

TOTAL 100 120

o Data prevista
de conclusdo
do ultimo 24/05/2027

modulo/UFCD

14 de setembro de 2026

Os Docentes: Antdnio Carvalho, Maria Amélia Martins, Raquel Saraiva, Teresa Ribeiro

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

REPUBLICA CoUCACiO, CiE )
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Cursos Profissionais

Técnico de Manutencado Industrial - Mecatronica

Plano Curricular de disciplina de TIC

Ano letivo: 2026/2027 10.2 Ano
N.2 Médulo - Cidadania e
Designagao : Horas Tempos Semestre
JUFCD Desenvolvimento
(50m)

e Pesquisar, Filtrar e Estruturar

1 Informacdo e Contetddos em 25 30
Ambientes Digitais
5 e Organizacdo e Tratamento de 25 30
Dados
1.92/2.0
3 e Introducdo a Programacao 25 30
4 e Aquisi¢do e tratamento de 25 30
imagem
TOTAL 100 120
e Data prevista
de conclusdo 24/05/2027 (102 1)
do ultimo
médulo/UFCD 28/05/2027 (109 K)

14 de setembro de 2026

Os Docentes: Antdnio Carvalho, Maria Amélia Martins, Raquel Saraiva, Teresa Ribeiro

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de Mecatrdnica

Plano Curricular de Tecnologia Mecatrdnica (TM)

Ano letivo: 2026/2027 11. 2Ano_turma K
N.2
Modulo Designagao Cidadania Horas T(esn(;:.::;s semestre
JUFCD
N y 0490
6118  Programacdo CNC - fresa Va0 Aplicavel 25 30 12e2
25 30

e Total

e Data prevista de conclusdo do ultimo

07 de julho de 2027
médulo/UFCD €Juiho de

11 de setembro de 2026
Miguel Faustino Filipe

Carlos Manuel Ferreira Ramos

Agr de Escolas Dr. Mario Sacr , Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@: edu.pt | financeiro@: amento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Area de Integracao

Curso Técnico Profissional de Manutengao Industrial - Mecatronica

Ano letivo: 2026/2027 10° Ano
Tempos
N.° Médulo Designacéo Horas (50 Seme

Area 1-A Pessoa:
1.2 Pessoa e Cultura
Area 2- A Sociedade: 46
4.1 Identidade regional 38 1°
1 Area 3- O Mundo:
7.2 Um desafio global — o desenvolvimento
sustentavel

Area 1-APessoa:
1.3 Acomunicagao e a construcao do individuo
Area 2- A Sociedade:
2 4.3 Desequilibrios regionais 38 46 10/2
Area 3- O Mundo:
9.1 Os fins e 0s meios: que ética para avida

humana
Total 76 29
Data prevista de concluséo do ultimo moédulo 24/05/2027
Setembro de 2026

A docente: Margarida Canteiro

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de Manutenc¢ao Industrial

Plano Curricular de Tecnologia e Processos - Eletricidade (TPE)

Ano letivo: 2026/2027 112
N.2
Médulo Designagao Cidadania e Horas  Tempos Semestre
JUECD Desenvolvimento (50m)

Maquinas Térmicas Il (Frio e . .
M12 ] L Ndo se aplica 30 36 1¢
Climatizacao)

M13 Madquinas Elétricas GP Frei Gil 30 36 12 e 29
e Total 60 72
e Data prevista de conclusdo do ultimo 12 de abril de 2027

modulo/UFCD

14 de setembro de 2026

Carlos Ramos

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de A¢ao Educativa

Plano Curricular de Técnica Pedagdgica e Intervencao

Educativa
Ano letivo: 2026/2027 11.2 Ano
Tempos
N.2 UFCD Designagao Horas semestre
(50m)
FUNDAMENTOS DE PEDAGOGIA 50 60 1.2
10649
ATO EDUCATIVO — CONTEXTO E INTERVENIENTES 25 30 1.2/2.2
10648
SISTEMA NACIONAL DE INTERVENCAO PRECOCE NA 25 30 2.2
INFANCIA
9632
100 120
* Total
* Data prevista de conclusdo da ultima UFCD 26/05/2027

NOTA: A necessidade de desenvolver a PAP e de promover a interdisciplinaridade, levaram considerar a
construcdo das aprendizagens das diferentes UFCDs de forma intercalada, de acordo com as necessidades
das alunas. Por esse motivo ndo se aponta o fim claro de cada uma, podendo as trés serem desenvolvidas

no primeiro e também no segundo semestre.

Setembro de 2026

Agr de Dr. Méario , Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de A¢ao Educativa

Plano Curricular de Técnica Pedagdgica e Intervencao

Educativa

Ano letivo: 2026/2027

N.2 UFCD Designagao

PROJETO DE INTERVENGAO PEDAGOGICA

10652
CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO NA ADOLESCENCIA
10655
INTERVENCAO PEDAGOGICA COM CRIANCAS E JOVENS
COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECIFICAS
9647
* Total

* Data prevista de conclusdo da ultima UFCD

12.2 Ano
Horas Vo8 semestre
(50m)
50 60 1.2/2.2
50 60 1.2/2.0
50 60 1.2/2.0
150 180
22/05/2027

NOTA: A necessidade de desenvolver a PAP e de promover a interdisciplinaridade, levaram considerar a

construcdo das aprendizagens das diferentes UFCDs de forma intercalada, de acordo com as necessidades

das alunas. Por esse motivo ndo se aponta o fim claro de cada uma, podendo as trés serem desenvolvidas

no primeiro e também no segundo semestre.

Setembro de 2026

Agr de Escolas Dr. Mario Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de Manutencao Industrial - Mecatronica

Plano Curricular de Tecnologia e Processos - Mecanica (TPM)

Ano letivo: 2026/2027 1021 Ano
N.2
Médulo Designacao Cidadania Horas  Tempos Semestre
J/UFCD/UC (50m)
Implementar as normas de seguranca
02855 e saude no trabalho em contexto Saude 25 30 1.2
metalurgico e metalomecanico
Efetuar a montagem e ensaio de
02924 circuitos simples de corrente 50 60 1%2e2.2
continua N3o
aplicavel

Aplicar procedimentos de seguranca
02864 . . . o 25 30 2.2
em instalacdes elétricas e eletrdnicas

Efetuar a medicao e verificacao de
02848 . 25 30 2.2
pecas e componentes mecanicos

o Total 125 150

e Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD 19 de julho de 2027

14 de setembro de 2026

Maria de Fatima Martins Antunes

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de Manutencao Industrial - Mecatronica

Plano Curricular de Tecnologia e Processos - Mecanica (TPM)

Ano letivo: 2026/2027 102K Ano
N.2
Médulo Designacao Cidadania Horas  Tempos Semestre
J/UFCD/UC (50m)
Implementar as normas de seguranca
02855 e saude no trabalho em contexto Saude 25 30 1.2
metalurgico e metalomecanico
Efetuar a montagem e ensaio de
02924 circuitos simples de corrente 50 60 1%2e2.2
continua N3o
aplicavel

Aplicar procedimentos de seguranca
02864 . . . o 25 30 2.2
em instalacdes elétricas e eletrdnicas

Efetuar a medicao e verificacao de
02848 . 25 30 2.2
pecas e componentes mecanicos

o Total 125 150

e Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD 22 de julho de 2027

14 de setembro de 2026

Maria de Fatima Martins Antunes

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de Manutengao Industrial - Mecanica

Plano Curricular de Tecnologia e Processos

Ano letivo: 2026/2027 1121 Ano
Designacgao Cidadania Horas Tempos Semestre
Maddulo n?
(50m)
4 Processos de Fabrico 35 42 1¢
Nao
aplicavel

5 Corrosao, atrito e lubrificacao 30 36 1%2e2°

e Total 65 78

e Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD 21 de Abril de 2027

15 de setembro de 2026

Joao Carlos Ribau Pata

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
> PORTUGUESA EINOVACAO

a8 'S

‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
Curso Profissional Técnico de Manutenc¢ao Industrial - Mecatronica
Plano Curricular de Tecnologia e Processos
Ano letivo: 2026/2027 122K Ano

Designacgao Cidadania Horas  Tempos Semestre
Moédulo n2
(50m)
Transmissao e transformacao de
6 _ 25 30 12
movimento
7 Pneumatica e Hidraulica 30 36 1¢
Nao
Maquinas térmicas | (maquinas de aplicavel
11 g (maq 30 36 12%e20
combustao)
14 Controlo de condicdo 25 30 29
o Total 110 132

e Data prevista de conclusdo do ultimo mdédulo/UFCD 15 de junho de 2027

15 de setembro de 2026

Maria de Fatima Martins Antunes

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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