
 

 

Curso Profissional  
 
 

Plano Curricular de Educação Física 

Ano letivo: 2026/2027                                                                                   10 º Ano 
 

 

N.º Módulo 
/UFCD 

Designação Horas 

 
Tempos 
(50m) 

 

Semestre 

1 

 

Jogos Desportivos Coletivos I 

 

12 

 

14 

 

1º e 2º 

4 

 

Ginástica I 

 

12 

 

14 

 

1º e 2º 

7 

 

Atletismo I / Desportos de Raquetes I 

 

12 

 

14 

 

1º e 2º 

10 

 

Dança I / Outras I 

 

12 

 

14 

 

1º e 2º 

13 

 

Atividade Física e Contextos de Saúde I 

 

12 

 

4 

 

1º e 2º 

• Total  

 

60 

 

72 

 

• Data prevista de conclusão do último módulo/UFCD 
 

23 maio 2027 

 

Setembro de 2026 



 

 

 

Curso Profissional 
 
 

Plano Curricular de Educação Física 

Ano letivo: 2026/2027                                                                                   11 º Ano 
 

 

N.º Módulo 

/UFCD 

Designação 
Horas 

 
Tempos 
(50m) 

 
Semestre 

2 

 

Jogos Desportivos Coletivos II 

 

12 

 

14 

 

1º e 2º 

5 

 

Ginástica II 

 

12 

 

14 

 

1º e 2º 

8 

 

Atletismo II / Desportos de Raquetes II 

 

12 

 

14 

 

1º e 2º 

11 

 

Dança II / Outras II 

 

12 

 

14 

 

1º e 2º 

14 

 

Atividade Física e Contextos de Saúde II 

 

2 

 

4 

 

1º e 2º 

• Total  

 

50 

 

60 

 

• Data prevista de conclusão do último módulo/UFCD 
 

18 maio 2027 

 

Setembro de 2026 



 

 

Curso Profissional 
 
 

Plano Curricular de Educação Física 
 

Ano letivo: 2026/2027                                                                                   12 º Ano 
 

 

N.º Módulo 
/UFCD 

Designação Horas 

 
Tempos 
(50m) 

 

Semest
re 

3 

 

Jogos Desportivos Coletivos III 

 

10 

 

12 

 

1º e 2º 

6 

 

Ginástica III 

 

8 

 

10 

 

1º e 2º 

9 

 

Atividades de Exploração da Natureza 

 

8 

 

10 

 

1º e 2º 

12 

 

Dança III / Outras III 

 

10 

 

12 

 

1º e 2º 

15 

 

Atividade Física e Contextos de Saúde III 

 

2 

 

2 

 

1º e 2º 

16 

 

Aptidão Física 

 

2 

 

2 

 

1º e 2º 

• Total  

 

40 

 

48 

 

• Data prevista de conclusão do último módulo/UFCD 
 

17 março 2027 

 

Setembro de 2026 

 



 

 

     Curso Profissional de Técnico de Ação Educativa 

 
Plano Curricular de Expressão Corporal, Dramática e Musical 

 
 

Ano Letivo 2026/2027 

 

Nº Módulo 
 

Designação Horas Tempos 
(50min) 

Semestre 

10º Ano 
04335 Implementar práticas que favoreçam 

o desenvolvimento pessoal e social 
do aluno 

50 60 1º e 2º 

04179 Executar atividades de animação de 
bibliotecas 

25 30 1º e 2º 

04323 
 

Implementar normas vigentes em 
espaços de educação formação 

25 30 1º e 2º 

Total 100 120  
Data prevista de conclusão do último módulo 21 de maio de 2027 

11º Ano 
3282 Planificação de atividades 

pedagógicas e gestão do tempo 
50 60 1º e 2º 

10664 Instrumentos Rítmicos 25 30 1º e 2º 
Total 75 90  
Data prevista de conclusão do último módulo 1 de junho de 2027 

12º Ano 
10662 Dinâmica Corporal 50 60 1º e 2º 
Total 50 60  
Data prevista de conclusão do módulo      28 de junho de 2027 

 

 

setembro de 2026 

 

Os Professores  

Manuela Samagaio 

Teresa Solá 



 

 

 



 

 

 

Curso Profissional  

Técnico de Ação Educativa 
 

Plano Curricular de disciplina de TIC 
 

Ano letivo: 2026/2027                                                                                    10.º Ano 

N.º Módulo 

/UFCD 
Designação 

Cidadania e 

Desenvolvimento 
Horas 

 

Tempos 

(50m) 

Semestre 

1 

• Pesquisar, Filtrar e Estruturar 

Informação e Conteúdos em 

Ambientes Digitais 

 

25 30 

1.º / 2.º 

2 
• Organização e Tratamento de 

Dados 

 

25 30 

3 • Criação de Páginas Web  25 30 

4 
• Aquisição e tratamento de 

imagem 

 
25 30 

TOTAL 
 

100 120 

• Data prevista 

de conclusão 

do último 

módulo/UFCD 

  

24/05/2027 

 

14 de setembro de 2026 
 

Os Docentes:  António Carvalho, Maria Amélia Martins, Raquel Saraiva, Teresa Ribeiro 



 

 

 

Cursos Profissionais 

Técnico de Manutenção Industrial - Mecatrónica  
 

Plano Curricular de disciplina de TIC 
 

Ano letivo: 2026/2027                                                                                     10.º Ano 

N.º Módulo 

/UFCD 
Designação 

Cidadania e 

Desenvolvimento 
Horas 

 

Tempos 

(50m) 

Semestre 

1 

• Pesquisar, Filtrar e Estruturar 

Informação e Conteúdos em 

Ambientes Digitais 

 

25 30 

1.º / 2.º 

2 
• Organização e Tratamento de 

Dados 
 25 30 

3 • Introdução à Programação 

 

25 30 

4 
• Aquisição e tratamento de 

imagem 

 

 
25 30 

TOTAL 
 

100 120 

• Data prevista 

de conclusão 

do último 

módulo/UFCD 

  

24/05/2027  (10º I) 

28/05/2027  (10º K) 

 

14 de setembro de 2026 
 

Os Docentes:  António Carvalho, Maria Amélia Martins, Raquel Saraiva, Teresa Ribeiro 



 

 

  

 

Curso Profissional Técnico de Mecatrónica 

 

Plano Curricular de Tecnologia Mecatrónica (TM) 

 
 

Ano letivo: 2026/2027                                                                       11. ºAno_turma K 

 

 11 de setembro de 2026 

Miguel Faustino Filipe 

Carlos Manuel Ferreira Ramos 

 

N.º 
Módulo 
/UFCD 

Designação Cidadania Horas 

 
Tempos 
(50m) 

 

semestre 

6118 
 

Programação CNC - fresa 
 

Não Aplicável 25 30 1º e 2º 

      

      

 
 

    

 

 
 

   

• Total   25 30  

• Data prevista de conclusão do último 
módulo/UFCD 

 07 de julho de 2027 



 

 

 

Plano Curricular de Área de Integração 
 
  

Curso Técnico Profissional de Manutenção Industrial - Mecatrónica 
 

Ano letivo: 2026/2027                                                                                                 10º Ano 

N.º Módulo Designação Horas 
Tempos 

(50’) 
Semestre 

 
 

1 

Área 1 – A Pessoa: 
1.2 Pessoa e Cultura 

Área 2- A Sociedade: 
4.1 Identidade regional 

Área 3- O Mundo: 
7.2 Um desafio global – o desenvolvimento 

sustentável 

38 
46 

 

 

1º 

 

2 
 

Área 1 – A Pessoa: 
1.3 A comunicação e a construção do indivíduo 

Área 2- A Sociedade: 
4.3 Desequilíbrios regionais 

Área 3- O Mundo: 
9.1 Os fins e os meios: que ética para a vida 

humana 
 

38 46 1º/2.º 

Total  76 29  

Data prevista de conclusão do último módulo 24/05/2027 

 

Setembro de 2026 

A docente: Margarida Canteiro 



 

 

 

Curso Profissional Técnico de Manutenção Industrial 

 

Plano Curricular de Tecnologia e Processos - Eletricidade (TPE) 
 
 

Ano letivo: 2026/2027                                                                                   11º I 

N.º 

Módulo 

/UFCD 

Designação 

 

Cidadania e 

Desenvolvimento 

Horas 

 

Tempos 

(50m) 

Semestre 

M12 
Máquinas Térmicas II (Frio e 

Climatização) 
Não se aplica 30 36 1º 

M13 Máquinas Elétricas GP Frei Gil 30 36 1º e 2º 

      

      

• Total  
 

60 72  

• Data prevista de conclusão do último 
módulo/UFCD 

12 de abril de 2027 

 

14 de setembro de 2026 

Carlos Ramos 

 



  

Curso Profissional Técnico de Ação Educativa  

  

Plano Curricular de Técnica Pedagógica e Intervenção 
Educativa  

  

  

Ano letivo: 2026/2027                                                                             11.º Ano   

          

  

N.º UFCD  Designação  

  
Tempos  

Horas  semestre  
(50m)  

  

10649  

FUNDAMENTOS DE PEDAGOGIA  50  60  1.º  

10648  

ATO EDUCATIVO – CONTEXTO E INTERVENIENTES  25  30  1.º/2.º  

9632  

SISTEMA NACIONAL DE INTERVENÇÃO PRECOCE NA  

INFANCIA  

25  30  2.º  

• Total   

100  120    

• Data prevista de conclusão da última UFCD  26/05/2027  

  

NOTA: A necessidade de desenvolver a PAP e de promover a interdisciplinaridade, levaram considerar a 

construção das aprendizagens das diferentes UFCDs de forma intercalada, de acordo com as necessidades 

das alunas. Por esse motivo não se aponta o fim claro de cada uma, podendo as três serem desenvolvidas 

no primeiro e também no segundo semestre.  

  

Setembro de 2026 

 

 



  

Curso Profissional Técnico de Ação Educativa  

  

Plano Curricular de Técnica Pedagógica e Intervenção 
Educativa  

  

  

Ano letivo: 2026/2027                                                                             12.º Ano   

          

  

N.º UFCD  Designação  

  

Horas  
Tempos  

semestre  

(50m)  
  

10652  

PROJETO DE INTERVENÇÃO PEDAGÓGICA  50  60  1.º/2.º  

10655  

CRESCIMENTO E DESENVOLVIMENTO NA ADOLESCÊNCIA  50  60  1.º/2.º  

9647  

INTERVENÇÃO PEDAGÓGICA COM CRIANÇAS E JOVENS 
COM NECESSIDADES EDUCATIVAS ESPECÍFICAS  

50  60  1.º/2.º  

• Total   

150  180    

• Data prevista de conclusão da última UFCD  22/05/2027  

  

NOTA: A necessidade de desenvolver a PAP e de promover a interdisciplinaridade, levaram considerar a 

construção das aprendizagens das diferentes UFCDs de forma intercalada, de acordo com as necessidades 

das alunas. Por esse motivo não se aponta o fim claro de cada uma, podendo as três serem desenvolvidas 

no primeiro e também no segundo semestre.  

  

  

Setembro de 2026  

 

 



 

 

 

 

Curso Profissional Técnico de Manutenção Industrial - Mecatrónica 

 

Plano Curricular de Tecnologia e Processos - Mecânica (TPM) 
 
 

Ano letivo: 2026/2027                                                                             10ºI Ano 

N.º 

Módulo 

/UFCD/UC 

Designação Cidadania Horas 

 

Tempos 

(50m) 

Semestre 

02855 

Implementar as normas de segurança 

e saúde no trabalho em contexto 

metalúrgico e metalomecânico 

Saúde 25 30 1.º 

02924 

Efetuar a montagem e ensaio de 

circuitos simples de corrente 

contínua Não 

aplicável 

 

50 60 1º e 2.º 

02864 
Aplicar procedimentos de segurança 

em instalações elétricas e eletrónicas 
25 30 2.º 

02848 
Efetuar a medição e verificação de 

peças e componentes mecânicos 
25 30 2.º 

• Total  
 

125 150  

• Data prevista de conclusão do último módulo/UFCD 

 
 19 de julho de 2027 

 

14 de setembro de 2026 

Maria de Fátima Martins Antunes 



 

 

 

 

Curso Profissional Técnico de Manutenção Industrial - Mecatrónica 

 

Plano Curricular de Tecnologia e Processos - Mecânica (TPM) 
 
 

Ano letivo: 2026/2027                                                                             10ºK Ano 

N.º 

Módulo 

/UFCD/UC 

Designação Cidadania Horas 

 

Tempos 

(50m) 

Semestre 

02855 

Implementar as normas de segurança 

e saúde no trabalho em contexto 

metalúrgico e metalomecânico 

Saúde 25 30 1.º 

02924 

Efetuar a montagem e ensaio de 

circuitos simples de corrente 

contínua Não 

aplicável 

 

50 60 1º e 2.º 

02864 
Aplicar procedimentos de segurança 

em instalações elétricas e eletrónicas 
25 30 2.º 

02848 
Efetuar a medição e verificação de 

peças e componentes mecânicos 
25 30 2.º 

• Total  
 

125 150  

• Data prevista de conclusão do último módulo/UFCD 

 
22 de julho de 2027 

 

14 de setembro de 2026 

Maria de Fátima Martins Antunes 



 

 

 

Curso Profissional Técnico de Manutenção Industrial - Mecânica 

 

Plano Curricular de Tecnologia e Processos  
 
 

Ano letivo: 2026/2027                                                                             11ºI Ano 

 

Módulo nº 
Designação Cidadania Horas 

 

Tempos 

(50m) 

Semestre 

4 Processos de Fabrico 
Não 

aplicável 

35 42 1º  

5 Corrosão, atrito e lubrificação 30 36 1º e 2º 

• Total  
 

65 78  

• Data prevista de conclusão do último módulo/UFCD 

 
 21 de Abril de 2027 

 

15 de setembro de 2026        

João Carlos Ribau Pata 



 

 

 

Curso Profissional Técnico de Manutenção Industrial - Mecatrónica 

 

Plano Curricular de Tecnologia e Processos  
 
 

Ano letivo: 2026/2027                                                                             12ºK Ano 

 

Módulo nº 
Designação Cidadania Horas 

 

Tempos 

(50m) 

Semestre 

6 
Transmissão e transformação de 

movimento 

Não 

aplicável 

25 30 1º 

7 Pneumática e Hidráulica 30 36 1º 

11 
Máquinas térmicas I (máquinas de 

combustão) 
30 36 1º e 2º 

14 Controlo de condição 25 30 2º 

• Total  
 

110 132  

• Data prevista de conclusão do último módulo/UFCD 

 
15 de junho de 2027 

 

15 de setembro de 2026        

Maria de Fátima Martins Antunes 
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