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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de Manutencgao industrial / Mecatroénica

Plano Curricular de Aplicagdes Mecatronicas (AM)

Ano letivo: 2026/2027

10. 2Ano_turma i

N.2 . .
Modulo Designacdo Cldadar.na € Horas Tempos semestre
Desenvolvimento (50m)
JUFCD
Efetuar a montagem e ensaio de
50 60 12
2925  circuitos de corrente alternada
monofasicos e trifasicos
Efetuar a montagem e ensaio de
2926 circuitos de eletronica analégica 25 30 12e2°
simples Nao Aplicavel
Efetuar a montagem e ensaio de 50 60 20
2932 instalacOes elétricas de edificagcdes
e Total 125 150

e Data prevista de conclusdo do ultimo

28 de julho de 2027
médulo/UFCD €Juiho de

11 de setembro de 2026
Miguel Faustino Filipe

Agr de
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt |
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e AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de Manutengao industrial / Mecatroénica

Plano Curricular de Aplicagdes Mecatronicas (AM)

Ano letivo: 2026/2027 10. 2Ano_turma K
N.2 idadani
Médulo Designagdo Cida ania € Horas Tempos semestre
Desenvolvimento (50m)
JUFCD

Efetuar a montagem e ensaio de

50 60 12
2925  circuitos de corrente alternada
monofasicos e trifasicos
Efetuar a montagem e ensaio de
2926  circuitos de eletronica analdgica 25 30 12e2°
simples Nao Aplicavel
Efetuar a montagem e ensaio de
50 60 29
2932 instalacOes elétricas de edificagcdes
e Total 125 150

e Data prevista de conclusao do ultimo

19 de julho de 2027
médulo/UFCD €Juiho de

11 de setembro de 2026

Miguel Faustino Filipe

Agr de Dr. Mério Sacr , Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | edu.pt | financeiro@ amento.edu.pt
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) AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

Curso Profissional Técnico de Mecatrénica/ Curso Profissional Técnico de
Manutencao Industrial - Eletromecanica

Plano Curricular de

FiSICA E QUIMICA

11°2Ano - Turmas |l e K

Ano letivo 2026/2027

N.2 do Designacao Cidadania Horas Tempos Semestre
maodulo/UFCD letivos
F4 Circuitos elétricos. 27 32 1.2
F5 Termodinamica 21 25 1.2
Q3 ReagdOes quimicas Desenvolvimento 27 33 1.2/2.¢
sustentavel.
Q7 Compostos organicos 25 30 2.2
Total 100 120
Data prevista 29-04-2027
de conclusao

14 de setembro de 2026

Cecilia Veiga

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

o ELO DE . Gﬁa PESS0AS ‘ Cofinanciado pela
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de Mecatrdnica

Plano Curricular de Aplicagdes Mecatronicas (AM-M)

Ano letivo: 2026/2027 11. °Ano_turma K
D o Designa¢ido Cidadania e Horas 'CTPOS . estre
JUFCD ghae Desenvolvimento (50m)
~ ~ (o]
4564 Gestao da Manutencao - 25 30 1°
introducao
2020
6119 B 25 30 1%e2
Programacao CNC - torno . ,,
Nao Aplicavel
6105 Programacao Assistida 25 30 20
por Computador
(CAM) - 2D
e Total 75 90
e Data prevista de conclusdo do ultimo mdédulo/UFCD 31 de agosto de 2027
11 de setembro de 2026
Miguel Faustino Filipe
Carlos Manuel Ferreira Ramos
:\?elnida25de::ril3810-19‘:’:&:‘::::;‘:‘234422‘32‘1"7:F:600081320\www.aemsacramenlm,edupl\alunus@aemsacramenloedu.pt\ .edu.pt | financeir -amento.edu.pt
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Curso Profissional Técnico de Manutencao Industrial
- Eletromecanica

Plano Curricular de Praticas Oficinais - Mecanica (POM)

Ano letivo: 2026/2027 11° Ano Turma |
N.° do Designacao Cidadania e Horas | Tempos | Semestre
modulo Desenvolvimento letivos
CNC (Cf)rpando 25 30 10
9 numérico
computorizado)
6 CADI 20 24 1

Nao Aplicavel

7 CADII 30 36 1°e2°
Modelagédo 3D N
8 CAD/CAM 25 30 2
* Total 100 120
* Data prevista de conclusdo do tltimo modulo 20 de julho de 2027

11 de Setembro de 2026

O Professor

Miguel Filipe

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www. edu.pt Jalur edu.pt | to.edu pt | fir
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Cursos do Ensino Profissional

Plano Curricular de Area de Integracao

Ano letivo: 2026/2027 11° ano

T
N.° Médulo/ EoeEneeee Horas Tempos

UFCD (50°) Semestre

Area1-APessoa:

3.3 Ser Humano / Natureza: uma relagdo
sustentdvel

Area 2- A Sociedade:

4.2 A regido e o espaco nacional

Area 3- O Mundo:

9.2 Aformacgéao da sensibilidade cultural
e a transfiguragcdo da experiéncia:
Estética

38 45 10

Area1-APessoa:

2.3 Aconstrucao da Democracia

Area 2- A Sociedade:

6.1 O trabalho, a sua evolugéo e estatuto
no Ocidente

Area 3- O Mundo:

7.3- O papel das organizagbes
internacionais

37 44 10/2°

Total 75 89

Data prevista de concluséo do ultimo médulo/UFCD 14/05/2027

15 de setembro de 2026
A docente:

Angelina Vasconcelos

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.
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Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.
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DE ESCOLAS DR,

Cursos do Ensino Profissional

Plano Curricular de Area de Integracao

Ano letivo: 2026/2027 12° ano
N.° Médulo/ . - Tempos
UFCD Designacao Horas (50°) Semestre

Area1-APessoa:

1.1- A construgdo do conhecimento ou
o fogo de prometeu

Area 2- A Sociedade:

5.1- Aintegracdo no espago europeu
Area 3- O Mundo:

8.2- Da multiplicidade dos saberes a
ciéncia como construgao do real

Area1-APessoa:

2.2- O sujeito e a construcao do social
Area 2- A Sociedade:

6 5.2- Cidadania Europeia 36 43 10/ 209
Area 3- 0 Mundo:

7.1- Cultura global ou globalizagcao das

culturas?
Total 73 87
Data prevista de conclusao do ultimo médulo/UFCD 06/07/2027
14 de setembro de 2026

A docente: Fernanda Lagarto

Liliana Ventura

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.
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Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.

El elo ‘ “:‘:'?5- SELO DE PORTUGA . .
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA

PORTUGUE SA EINOVACAO
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de Manutencgao Industrial - Mecatronica

Plano Curricular de Desenho Técnico (DT)

Ano letivo: 2026/2027 102K Ano

N.2 Médulo
Designagao Cidadania Horas Tempos Semestre

JUFCD/UC
(50m)

Efetuar desenho de pecas e de
02877 " . 50 60 12e 2.2
componentes mecanicos N3o

Efetuar desenho de conjuntos aplicavel
02918 N %5 30 50
mecanicos simples em CAD

e Total 75 90

e Data prevista de conclusdo do ultimo mddulo/UFCD 25 de maio de 2027

14 de setembro de 2026

Jodo Carlos Ribau Pata

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
> PORTUGUESA EINOVACAO

a8 'S

‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
Curso Profissional Técnico de Manutenc¢ao Industrial - Mecatronica
Plano Curricular de Desenho Técnico (DTEC)

Ano letivo: 2026/2027 11°] Ano
Designagao Cidadania Horas  Tempos Semestre
Moédulo n2
(50m)
5 Cotagem e Tolerancias 20 24 1¢
Elementos de Ligacdao e Desenho Nao
6 ) L, 30 36 12e 29
Conjunto aplicavel
7 Desenho Esquematico 30 36 29
e Total 80 96

e Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD 27 de julho de 2027

15 de setembro de 2026

Jorge Sousa Ribeiro

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

Jae s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico/a de
Manutencao Industrial/Mecatrénica

Plano Curricular de Eletricidade e Eletrénica

Ano letivo: 2026/2027 102 Ano Turma |
Designagao Cidadaniae Horas Semestre
. Tempos
Desenvolvimento (50m)

UC 2933 Executar e instalar quadros elétricos de 25 30 10
distribuicdo de energia

UC 2936 Instalar dispositivos de comando e 25 30 12 2o
protecao

UC 2943 Efetuar a verificagdo e teste de 25 30 20

instalacdes elétricas
Total 75 90
Data prevista de conclusdo da ultima UC 28 de Maio de 2027 *

* Data sujeita a alteracao
11 de Setembro de 2026

O Professor
(Paulo Pedro)

Agrup de Escolas Dr. Mario Sacr Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
> PORTUGUESA EINOVACAO

a8 'S

Curso Profissional Técnico de Manutenc¢ao Industrial - Mecatronica
Plano Curricular de Eletricidade e Eletrénica
Ano letivo: 2026/2027 1021 Ano
uc Designagao Cidadania Horas  Tempos Semestre
(50m)

Instalar dispositivos de comando e
protecao elétrica
Nao
Executar e instalar quadros elétricos  gpjicavel

02933 25 30 1%e2.0

de distribuicao de energia

Efetuar a verificacao e teste de
02943 _ N . 25 30 2.2
instalacdes elétricas

e Total 75 90

e Data prevista de conclusdo do ultimo UC 08 de junho de 2027

24 de setembro de 2026

Carlos Ulisses Sande Capucho

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

Jae s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de Mecatrdonica

Plano Curricular de Eletricidade e Eletronica

Ano letivo: 2026/2027

N.2 UFCD Designagao Cidadania

6024 Circuitos logicos

Tecnologia e montagem de

6029 - .
circuitos eletronicos

6033 Transformadores
6071 Sensores e Transdutores

6072 Microcontroladores

Robdtica - programacdo de

6115 . . ..
manipuladores industriais

Total

Data prevista de conclusao da ultima UFCD

* Data sujeita a alteracao

Os Professores

(Paulo Costa)

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Horas

25

25

25

25

25

25

325

112 Ano Turma K

Tempos
Semestre
(50m)

30 2°
30 2°
30 2°
30 2°

30 2°

30 2°
390

25 de maio de 2027 *

15 de setembro de 2026

(Antdénio Coelho)

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunc

ramento.edu.pt | pessc

ramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de Mecatronica

Plano Curricular de Eletricidade e Eletronica

Ano letivo: 2026/2027 122 Ano Turma L
N.2 UFCD Designacao Cidadania e Horas Semestre
Desenvolvimento Tempos
(50m)
6025 Circuitos combinatdrios 25 30 1°
6026 Circuitos sequenciais - assincronos 25 30 1¢
6034 Mdquinas elétricas de corrente 25 30 19
alternada (c.a.)
6035 Mdquinas elétricas de 25 30 19
corrente continua (c.c.)
6109 Pneumatica e Hidraulica - iniciacdo 25 30 29
6113 Robdtica 25 30 20
6114 Robética - Aplicagdes 25 30 29
Total 175 210
Data prevista de conclusdo da ultima UFCD 2 de Junho de 2027 *

* Data sujeita a alteracao

11 de Setembro de 2026

O Professores
(Anténio Coelho) e (Paulo Pedro)

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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REPGBLICA EDUCACAO, CIENCIA ;r
PORTUGUESA | Ewouicsd %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de Mecatronica

Plano Curricular de Eletricidade e Eletronica

Ano letivo: 2026/2027 122 Ano Turma M
N.2 UFCD Designhagio Cidadania e Horas Semestre
Desenvolvimento Tempos
(50m)
6025 Circuitos combinatérios Nao Aplicavel 25 30 1°
6026 Circuitos sequenciais - assincronos 25 30 1¢
6034 Mdquinas elétricas de corrente 25 30 19
alternada (c.a.)
6035 Mdquinas elétricas de 25 30 19
corrente continua (c.c.)
6109 Pneumatica e Hidraulica - iniciacdo 25 30 29
6113 Robdtica 25 30 20
6114 Robética - Aplicagdes 25 30 29
Total 175 210
Data prevista de conclusdo da ultima UFCD 19 de Julho de 2027 *

* Data sujeita a alteracao

11 de Setembro de 2026

O Professor
(Anténio Coelho)

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

a8 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de A¢ao Educativa

Plano Curricular de Expressao Plastica

Ano letivo: 2026/2027 102 Ano

Tempos
uc Designacao Horas Semestre
(50m)

Assegurar a higiene e a preparacado
04324 de espacos e equipamentos para 25 30 1°
atividades escolares

Implementar regras de segurancga e

de prevencédo de acidentes com 50 60 1°e 2°
criancgas e jovens

04326

* Total 75 90

* Data prevista de conclusao do ultimo

i 30 de Junho de 2027 *
modulo

* Data sujeita a alteracao

15 de Setembro de 2026
O(s) Professor(es)

(Francisco Alberto / Valter Cabrito)

Agrupamento de Escolas Dr. Mdrio Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

a8 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de A¢ao Educativa

Plano Curricular de Expressao Plastica

Ano letivo: 2026/2027 112 Ano
Tempos
UFCD Designacao Horas Semestre
(50m)
10659 Ficheiros de recursos educativos 25 30 1°
10660 Atividades ludico-expressivas 25 30 1°
10661 Tanlcas de manipulagdo de formas 50 60 10 & 20
animadas

Literatura para a infancia e

10643 . 25 30 2°
juventude
* Total 125 150
. I?ata prevista de conclusdo do ultimo 30 de Junho de 2027 *
madulo

* Data sujeita a alteracdo

15 de Setembro de 2026
O(s) Professor(es)
(Carlos Ramos / Valter Cabrito)

Agrupamento de Escolas Dr. Mdrio Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

a8 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de A¢ao Educativa

Plano Curricular de Expressao Plastica

Ano letivo: 2026/2027 122 Ano

Tempos

UFCD Designacao Horas Semestre
(50m)

9649 Educagao |ncIu5|v,a.e necessidades 50 60 10
educativas especificas

10651 Espacos socioeducativos 25 30 1°e 2°
10670 Expressdo plastica tridimensional 25 30 2°

* Total 100 120

. I?ata prevista de conclusao do ultimo 30 de Junho de 2027 *

maédulo

* Data sujeita a alteracao

15 de Setembro de 2026
O Professor

(Francisco Alberto)

Agrupamento de Escolas Dr. Mdrio Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

a8 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional de: Técnico/a de Acao Educativa;
Técnico/a de Manutencao Industrial/ Mecatrénica

Plano Curricular de Espanhol

Ano letivo: 2026/2027

halieeme Designacdo Horas REIECS
JUFCD e (50m)
1 “Eu na escola” 38 46
2 “Vivéncias e convivéncias” 38 46
e Total 76 92

Data prevista de conclusao do ultimo médulo/UFCD

Setembro de 2026

A professora,

Liana Assuncéao

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Semestre

1.°

1°e2°

10. °Ano

Cidadania e
Desenvolvimento

Pluralismo e
Diversidade Cultural

Pluralismo e
Diversidade Cultural
Direitos Humanos

junho de 2027

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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‘. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

Curso Profissional de: Técnico de Acao Educativa; Técnico de
Manutencao Industrial - Eletromecanica

Plano Curricular de Espanhol

Ano letivo: 2026/2027 11. °Ano

N.2 Médulo Designacio Horas Tempos Semestre Cidadania e
/UFCD gnag (50m) Desenvolvimento

Pluralismo e
Diversidade
3 “Lugares e transportes” 36 44 1.° Cultural
Desenvolvimento
sustentavel

Pluralismo e
Diversidade
Cultural
Saude

4 “Servigos e Consumo” 36 43 1e2°

e Total 72 87

e Data prevista de conclusao do ultimo

modulo/UFCD ML gl

Setembro de 2026

A professora,

Paula Nogueira

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

1€ 'S

‘. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional de: Técnico de Acao Educativa; Técnico de
Manutencao Industrial - Electromecanica; Técnico de Mecatrénica

Plano Curricular de Espanhol

Ano letivo: 2026/2027

N.2 Médulo Tempos

JUFCD Designagao Horas (50m) Semestre
5 “Saude e cuidados pessoais” 36 44 1.°
6 “Organizacgao do trabalho” 36 43 1.°/2.°
e Total 72 87

Data prevista de conclusao do ultimo médulo/UFCD

Setembro de 2026
A professora,

Liana Assuncéao

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

12. °’Ano

Cidadania e
Desenvolvimento

Pluralismo e
Diversidade Cultural

Pluralismo e
Diversidade Cultural
Direitos Humanos

Julho de 2027

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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DA 'S
Curso Profissional Técnico de Manutengao Industrial - Mecatrénica

Plano Curricular de Fisica e Quimica

Ano letivo: 2026/2027 Turmas: 10.21eK
N.2 Mddulo . ~ . . Horas Tempos
JUFCD Designagao Cidadania (50m) Semestre
Estrutura atdmica. Tabela 30 36 1¢
Periddica. Ligagdao quimica.
Qu Modelo quantico para o
atomo.
Solugdes. 21 25 1.2e20
Q
Forgas e movimentos Risco e seguranca 24 29 29
rodoviaria
F1
Luz e fontes de luz. 25 30 2.2
Fs
100 120
e Total
e Data prevista de conclusdo do ultimo
modulo/UFCD 03-06-27

29 de setembro de 2026

Elsa Garcia




S REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA & ang
@ PORTUGUESA | Ewovicio ﬁ& S

‘ - AGRUPANENTD DF FSCOLAS DR MARID SACRAMENTO

Curso Profissional

Plano Curricular de Inglés

Ano letivo: 2026/ 2027 10 ° Ano
Tempos
N.© Horas Semestre
N (50m)
Modulo/UFCD Designacio

The Professional World and

1
Me 28 34 10
2 A Plurilingual World
24 29
20
3 The Technological World
24 29
Total 76 92
Data prevista de conclusao do ultimo
modulo/UFCD Maio de 2027

No ambito da Educacédo para a Cidadania e Desenvolvimento, serdo abordadas as seguintes
tematicas, em articulagdo com os temas da disciplina: “Pluralismo e Diversidade cultural” e “Direitos

Humanos”
Setembro de 2026

Professores:

Agrupamento de Escolas Dr. Mirio Sacramento, Aveiro

Averida 25 de Abal 3810-199 Avero | Tal: 234 422 351 | NIF: 600081320 | www Sersacramaento, edu pl |auncs Eaemsacramento ey pt | pessoal @Eaemsacramento e ot | nancrnd@asrsacramenio edu pl
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G EDUCACAO, S

. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional

Plano Curricular de Inglés

Ano letivo: 2026/2027 11.° Ano
N.° : _ Horas Tempos Semestre
Médulo/UFCD Designagao o
The Media and Global
4 . .
Communication 04 29
10
5 Teenage World
24 29
20
The World Around Us
6 24 29
Total 79 87
Data prevista de concluséo do ultimo
modulo/UFCD Maio de 2027

No dmbito da Educacédo para a Cidadania e Desenvolvimento, serdo abordadas as seguintes
tematicas, em articulagao com os temas da disciplina:” Media”, “Pluralismo e Diversidade cultural” e
“Desenvolvimento Sustentavel”

Setembro de 2026

O professor: Miguel Carrasqueira

Agrupamento de Escolas Dr. Mério Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pl jalunos@aemsacramento.edu.pl | pessoal@aemsacramenio.edu pt | inanceiro@aemsacramento.edu.pt
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PORTUGUEsA | S5 Dae s

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR, MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional

Plano Curricular de Inglés

Ano letivo: 2026/2027 12 ° Ano
N- Horas Tempos Semestre
ERtE Designacgao
(50m)
IUFCD
7 Young People and Consumerism
24 29
10
8 The World of Work
24 29

Communication in the Professional

20
9
World o4 29
Total 79 87
Data prevista de concluséo do ultimo
modulo/UFCD Maio 2027

No ambito da Educacédo para a Cidadania e Desenvolvimento, serdo abordadas as seguintes
tematicas, em articulagdo com os temas da disciplina: “Desenvolvimento Sustentavel” e “Pluralismo e
Diversidade cultural”.

Setembro de 2026

A professora: Maria do Carmo Lobo

Agrupamento de Escolas Dr. Mério Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abrl 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | waw.semsacramenio. edu pl jalunosaemsacramento edu pt | pessoalfaemsacramento edu pt | financerro@asmsacramento edu.pt
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REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCACAQ, CIENCIA
EINOVACAO

Curso Profissional

ae 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Matematica

Ano letivo: 2026/2027

N.2 Médulo
JUFCD

Designacao Horas

Modelos matematicos para a cidadania

P1 .

Modelos matematicos nas eleigcbes
Modelos matematicos na partilha
Modelos matematicos em financgas.

25

Estatistica

P2 .

Introdugao a Estatistica
Dados univariados
Dados bivariados.

25

Jogos e Matematica

OP1

Introdugao histérica:
motivacao

Experiéncia de alguns tipos
de jogos de raciocinio
Andlise de alguns dos
escolhidos
Justificagdes
algébricas
estudados.

jogos

numeéricas
alguns

e

de jogos

Programacao Linear

OP4

Total

Retas e dominios planos
Programagao linear
Resolugao de problemas de
Programacao linear

25

100

Data prevista de conclusao do ultimo modulo

Tempos
(50m)

30

30

30

30

120

11 de setembro de 2026

A professora

10 2 Ano

Semestre ch

Literacia financeira
e
empreendedorismo
Democracia e

1.0 instituices politicas

Media
Saude

2°

15 junho 2027

Paula Conceigdo

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA / g
PORTUGUESA | cmwovicio %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional

Plano Curricular de Matematica

Ano letivo: 2026/2027 112 Ano
N.2 o Dimensoes de
Méodulo Designagao Horas (esn(:::;s semestre n Cidadfr!ia = .
/UFCD esenvoivimentio
Geometria Analitica
P3
e Geometria analitica no plano 25 30 10
e Geometria analitica no espaco
Modelos Discretos
OP5 e Sucessles 25 30 10
e Progressoes aritméticas
e Progressoes geométricas
Fungoes
* Fungbes. Generalidades acerca de 3h20m 4 10
fungbes
P4 e Fungdes polinomiais. Fungdes polinomiais
de grau nao superior a 3
o _ 3 16h40m 26 20
e Funcgdes inversas. Generalidades. Fungao
raiz quadrada e raiz cubica
e Modelacdo com funcoes
Modelo de grafos
Introdugao aos grafos. Linguagem e
OP13 notagao da teoria de grafos 25 30 20 Desenvolvimento
e Grafos de Euler Sustentavel
e Grafos de Hamilton
e Arvores. Caminho critico
Total 100 120
Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD 26 de maio 2027

14 de setembro de 2026

O professor: Rui Vieira

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA coucacio, Ci )
PORTUGUESA | emowcso %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de Mecatronica e Técnico de Manutengao Industrial
Eletromecanica

Plano Curricular de Matematica

Ano letivo: 2026/2027 122 Ano
N.2 - Dimensoes de
Moadulo Designagdo Horas emPOs  cemestre Cidadania e
JUFCD (50m) Desenvolvimento
Probabilidade
e Fendmenos aleatorios
e Regra de Laplace Saude
P5 ¢ Modelos de probabilidade 25 30 10 .
e Resolucdo de problemas envolvendo Media
probabilidade
Taxa de variagdo e otimizagao
* Taxade variagao Desenvolvimento
e Calculo e interpretagéo da variagéo e da taxa de .
P6 o Sustentavel
variagao
o 25 30 12
e Otimizacgao
e Resolugao de problemas envolvendo taxas de
variagao
Algebra de Boole
e Logica matematica bivalente
e Nocao de valor légico
e Principios(da nzo contradigdo e do 3° excluido)
e Proposigao simples versus proposigao
composta
e Conectivos logicos(Negacdo; Conjungio; Disjuncio e
Disjungdo exclusiva)
e Ordem de precedéncia entre os .
conectivos(negagao; conjungdo e disjungéo) 25 30 20 Media
OP12 ¢ Classificagdo de proposigdes(Contingéncia;
Tautologia e Contradigao)
e Propriedades das operacgdes légicas
e conjungao e disjuncéo
e Primeiras leis de De Morgan
e Ldgica e circuitos elétricos
Matematica laboral
¢ Moeda e taxa de cambio Literacia
oP16 ¢ Rendimentos e despesas pessoais Financeira
¢ Retribuicbes e contribuigbes nos contratos 5 5
laborais > 30 b Direitos
e Promocdes e saldos Humanos
Total 100 120
Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD 16 julho de 2027

14 de setembro de 2026
A professora

Helena Cabral



REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA / ”

‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de Manutengao Industrial-
Eletromecanica

Plano Curricular de Organizag¢ao Industrial

Ano letivo: 2026/2027 122K Ano

v
7L.JF2IIIDO/‘:JUCIZO Designagao Cidadania Horas T;asrgs‘c;s semestre
1 Higiene, Seguranca e Ambiente  Saude 30 36 19
2 A Empresa 30 36 12
Nao
. 30 36 12e 29
3 Organizagao e Gestao aplicavel
4 30 36 2°
Qualidade e Fiabilidade
e Total 120 144
e Data prevista de conclusao do .
L , 29 de junho de 2027
ultimo mddulo/UFCD J
14 de setembro de 2026
Maria de Fatima Martins Antunes
:1’::1:“2‘:’::::r::;::)a-:‘;':::\:: i:::':;?;:’;:e‘ir:lp 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | .edu.pt | financeir amento.edu.pt

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
PORTUGUESA E INOVACAO

a8 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de Manutengao Industrial - Eletromecanica

Plano Curricular de Pratica Oficinais (POF)

Ano letivo: 2026/2027 1121 Ano
Médulo Designagao Cidadania Horas  Tempos Semestre
(50m)
13 Automatismos Nao 35 42 19
aplicavel
e Total 35 42
08 de junho de 2027

e Data prevista de conclusdo do ultimo UC

24 de setembro de 2026

Carlos Ulisses Sande Capucho

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
> PORTUGUESA EINOVACAO

a8 'S

‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
Curso Profissional Técnico de Manutenc¢ao Industrial - Mecatronica
Plano Curricular de Praticas Oficinais de Mecanica (POM)

Ano letivo: 2026/2027 102l Ano
Designacgao Cidadania Horas  Tempos Semestre
UC n®
(50m)
Executar operacOes de serralharia 55 30 1o
02849 de bancada
Executar pegcas mecanicas simples Nao
02919 . . 50 60 1%2e 29
com fresadora e torno convencional aplicavel
Efetuar a construcao de estruturas 50 60 50
02921 metalicas
o Total 125 150

e Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD 15 de julho de 2027

15 de setembro de 2026

Jorge Sousa Ribeiro

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
> PORTUGUESA EINOVACAO

a8 'S

‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
Curso Profissional Técnico de Manutenc¢ao Industrial - Mecatronica
Plano Curricular de Praticas Oficinais de Mecanica (POM)

Ano letivo: 2026/2027 102K Ano
Designacgao Cidadania Horas  Tempos Semestre
UC n®
(50m)
Executar operacOes de serralharia 55 30 1o
02849 de bancada
Executar pegcas mecanicas simples Nao
02919 . ., 50 60 12e2°
com fresadora e torno convencional aplicavel
Efetuar a construcao de estruturas 50 60 50
02921 metalicas
o Total 125 150

e Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD 21 de julho de 2027

15 de setembro de 2026

Jorge Sousa Ribeiro

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA
A PORTUGUESA E INOVACAO

a8 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de Manutenc¢ao Industrial - Mecatronica

Plano Curricular de Praticas Oficinais de Mecanica (POM)

Ano letivo: 2026/2027 122K Ano
Designacgao Cidadania Horas  Tempos Semestre
Madulo n®
(50m)

Preparacao do Trabalho e
14 25 30 19
Planeamento

Maquinacao Il (Torneamento, 30 36 10
10 fresagem e outros processos)

Manutenc3do de Orgdos e Nao
16 t; ° aplicavel 35 42 1%e2¢®
Equipamentos P
15 Gestao da Manutencao 30 36 29
17 Projeto de Eletromecanica 35 42 29
o Total 155 186
14 de junho de 2027

e Data prevista de conclusdo do ultimo mddulo/UFCD

15 de setembro de 2026

Jorge Sousa Ribeiro

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt

Cofinanciado pela
Unido Europeia
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA ‘/r
PORTUGUESA | enovicio %* S

Cursos Profissionais

Plano Curricular de Portugués

Ano letivo: 2026/2027 10.2 Ano
N.2 Médulo Tempos
Designacgao Horas semestre
/UFCD (50m)

Publicidade | Exposic3o Oral e Escrita | Poesia” | Crénica

historiografica™ | Portugués (origem e evolucdo)
1 * Este conceito sera abordado através do tema “poesia trovadoresca”. 33 40 1.2

** Este conceito serd abordado através da leitura de Crénica de D. Jodo |
de Ferndo Lopes.

Reportagem | Apreciacdo Critica | Teatro® | Variac3o

geografica do portugués | Formacao de palavras
2 33 40 1.2/2.2

* Este conceito sera abordado através do tema “teatro vicentino”

Documentdrio | Cartoon | Apreciac3o Critica | Poesia”
Etimo e valor semantico das palavras

* Este conceito sera abordado através do tema “poesia camoniana”

Cidadania e Desenvolvimento
As professoras decidiram abordar o tema “Direitos humanos”, no ambito do estudo de Farsa de Inés Pereira e d’ Os
Lusiadas.

O Total 100 120

0 Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD Junho 2027

15 de setembro de 2026

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alur amento.edu.pt | I b.edu.pt | financeir amento.edu.pt
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REPUBLICA EDUCACAO, CIENCIA ‘/r
PORTUGUESA | enovicio %* S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Cursos Profissionais

Plano Curricular de Portugués

Ano letivo: 2026/2027 11.2 Ano
N.2 Médulo Tempos
Designagao Horas semestre
JUFCD (50m)

Exposicdo Oral | Discurso politico | Sintese | Oratéria” |
Teatro™ | Sintaxe | Texto.

* . . . “« ~ .
Este conceito sera abordado através do tema “Sermao de Padre Antdnio
4 33 40 1.2

Vieira”, com base no texto Sermdo de Santo Antonio (aos Peixes).

** Este conceito serd abordado através do tema “teatro garrettiano” - Frei
Luis de Sousa

Texto de opinido | Romance” |

Estruturacdo textual (coeréncia e coesao)

5 33 40 1.2/2.2
* Este conceito sera abordado através do tema “romance oitocentista” -
Amor de Perdigcdo e Os Maias
Texto de opinido | Poesia” | Relato do discurso.

6 * Este conceito sera abordado através do tema “poesia oitocentista” — 33 40 2.9

Sonetos, Antero de Quental e “O sentimento dum ocidental”, Cesario Verde

Cidadania e Desenvolvimento
Temas selecionados - “Direitos humanos, democracia e instituicdes politicas,” “Pluralismo e diversidade cultural “e
“Media” no ambito do estudo de Sermdo de Santo Antdnio [aos peixes], Frei Luis de Sousa, Amor de Perdigdo e Os

Maias.
O Total 100 120
0 Data prevista de conclusdo do ultimo mdédulo/UFCD maio de 2027
14 de setembro de 2026
Ana Rosa
Agr de Dr. Mario Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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REPUBLICA
PORTUGUESA
E DUCACAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
Plano Curricular de Portugués
Ano letivo: 2026/2027
12.° Ano
N.°
Médulos/UFCD Designagao
Horas | Tempos | Semestre
Debate | Apreciacéo critica |Texto de opinido | poesia* |
7 formacéao de palavras 40 48 1.°
* Este conceito sera abordado através do tema “poesia
pessoana’.
Debate | Apreciacao critica |Texto de opinido | conto* | 1.°/2°
8 poesia** | texto (cadeias referenciais) 40 48
* Este conceito sera abordado através do tema “conto
contemporaneo”.
* * Este conceito sera abordado através do tema “poesia
contemporanea”.
Debate | Apreciacgao critica |Texto de opinido | Romance* |
9 Valor aspetual 40 48
*Este conceito sera abordado através do tema “romance 2.°
saramaguiano”.

Total | 120 | 144

Junho 2027

Data prevista da conclusdo do ultimo médulo/UFCD

Cidadania e Desenvolvimento
No ambito dos dominios do primeiro grupo de Educagéo para a Cidadania, e aquando da lecionagéo

de Memorial do Convento, de José Saramago, e do conto “George” de Maria Judite de Carvalho
serdo abordadas as tematicas "Direitos humanos, Igualdade de género, Intercultu-
ralidade; Desenvolvimento Sustentavel; Educagcao Ambiental; Saude".

14 de setembro de 2026 — Os professores
Maria da Conceicédo Pimenta

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 425 801 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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DE ESCOLAS DR,

Curso Profissional de Técnico de Acao Educativa

Plano Curricular de Psicologia

Ano letivo: 2026/2027 10° ano
N.° Médulo/ . ~ Tempos
UFCD Desighacao Horas (50°) Semestre
1 Descobrindo a Psicologia 23 27 1°

Processos cognitivos,

2 i ) . ) . 23 27 10/20
emocionais e motivacionais
3 O Desenvolvimento Humano 24 29 20
Total 70 83
Data prevista de conclusao do ultimo médulo/UFCD 14/05/2027

A docente: Susana Faria

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.
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DE ESCOLAS DR,

Curso Profissional de Técnico de Acao Educativa

Plano Curricular de Psicologia

Ano letivo: 2026/2027 112 ano
N.° Médulo/ . ~ Tempos
UFCD Desighacao Horas (50°) Semestre

Fatores e processos de
aprendizagem

30 36 10

5 Processos relacionais e 34 40 10/90

comportamento profissional

Total 64 76

Data prevista de concluséao do ultimo médulo/UFCD 28/04/2027

A docente: Susana Faria

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.
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DE ESCOLAS DR,

Curso Profissional de Técnico de Acao Educativa

Plano Curricular de Psicologia

Ano letivo: 2026/2027 12° ano
N.° Médulo/ . ~ Tempos
UFCD Desighacao Horas (50°) Semestre

Da diferenca dos
6 comportamentos a 34 40 10
diferenciag¢ao na intervencgao

Construcao do futuro e gestao

7 . 36 43 10/20
da carreira
Total 70 %
Data prevista de concluséo do ultimo médulo/UFCD 07/07/2027

A docente: Susana Faria

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.
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‘ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de A¢ao Educativa

Plano Curricular de Saude Infantil

Ano letivo: 2026/2027

10.2)
Tempos
N.2 UC Designacao Horas semest|
(50m)
Atuar em situacoes de emergéncia em contexto
04330 olruagoes d 8 25 30 1.0
de educacdo-formacao
Implementar cuidados de salde primarios para
04329 .p . P P 25 30 1.2
criangas e jovens
Apoiar na alimentacdo, higiene e periodos de
04325 P entagao, nig P 25 30 1.9/2.0
descanso da crianga
04344 Prevenir o bullying e o cyberbuying 50 60 2.0
. Total 125 150
« Data prevista de conclusdo do tltimo médulo/UC 15 de julho 2027
10 de setembro de 2026
Julio Santana
Agrupamento de Escolas Dr. Mirio Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | edu.pt | financeir amento.edu.p!
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional Técnico de A¢ao Educativa

Plano Curricular de Saude Infantil

Ano letivo: 2026/2027 11.2)
Tempos
N.2 UFCD Designacao Horas semestre
(50m)
9636 Seguranga e prevenc¢do de acidentes com criangas e jovens 50 60 1.

Intervengdo pedagdgica com criangas e jovens com
9647 . . e 50 60 1.2/2.0
necessidades educativas especificas

* Total 100 130

« Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD 21de maio 2027

10 de setembro de 2026
Julio Santana

Agr de Dr. Mario Sacr , Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www. ar .edu.pt |alur ramento.edu.pt | p an b.edu.pt | financeirc ramento.edu.pt
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DE ESCOLAS DR,

Curso Profissional de Técnico de Acao Educativa

Plano Curricular de Sociologia

Ano letivo: 2026/2027 10° ano
N.° Médulo/ . - Tempos
UFCD Designacao Horas (50°) Semestre

Descobrindo a Sociologia
-Ciéncias Sociais e realidade social
-Objeto da Sociologia
1 -Producdo do conhecimento em 20 24 1°
Sociologia
-Metodologias de investigacao
-Processo de investigacao

Sociedade e Individuo
-Interacgéo social
-Grupos sociais
-Papel e estatuto
-Socializacao
-Cultura
-Integracéo social

24 29 10/2°

Viver em Sociedade
-A vida familiar
3 -A escola 24 29 20

-As organizacoes

Total 68 82

Data prevista de conclusao do ultimo médulo/UFCD 90/04/2027

A docente: Fernanda Lagarto

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.
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DE ESCOLAS DR,

Curso Profissional de Técnico de Acao Educativa

Plano Curricular de Sociologia

Ano letivo: 2026/2027 112 ano
N.° Médulo/ . - Tempos
UFCD Designacao Horas (50°) Semestre

A Sociedade Contemporanea

4 -Globalizagdo Econémica e Cultural 33 40 1°
-Consumo e estilos de Vida
-A sociedade e o ambiente

Diferenciacao na sociedade
contemporanea

-Desigualdades sociais

5 , c : : , 36 43 10/ 20
-Migracoes, identidades culturais
e etnicidade
-Género e identidade social
-Pobreza e exclusao social
Total 69 83
Data prevista de conclusao do ultimo médulo/UFCD 20/04/2027

A docente: Fernanda Lagarto

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.
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Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
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DE ESCOLAS DR,

Curso Profissional de Técnico de Acao Educativa

Plano Curricular de Sociologia

Ano letivo: 2026/2027 12° ano
N.° Médulo/ . - Tempos
UFCD Designacao Horas (50°) Semestre

Vertentes de Politica Social

-Direitos Humanos

-Intervencdo do Estado nas esferas
6 econdmica e social 33 40 1°
-Dimensdes da politica social na
sociedade portuguesa atual

-Outras instituicbes com projetos de
intervencédo social

7 Trabalho de Pesquisa 36 43 10/2°

Total 69 83

Data prevista de concluséo do ultimo médulo/UFCD 08/06/2027

A docente: Fernanda Lagarto

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Area de Integracao

Curso Técnico Profissional de A¢ao Educativa

Ano letivo: 2026/2027 10° Ano
Tempos
N.° Médulo Designacéo Horas (50 Seme

Area 1-A Pessoa:
1.2 Pessoa e Cultura
Area 2- A Sociedade: 46
4.1 Identidade regional 38 1°
1 Area 3- O Mundo:
7.2 Um desafio global — o desenvolvimento
sustentavel

Area 1-APessoa:
1.3 Acomunicagao e a construcao do individuo
Area 2- A Sociedade:
2 4.3 Desequilibrios regionais 38 46 10/2
Area 3- O Mundo:
9.1 Os fins e 0s meios: que ética para avida

humana
Total 76 92
Data prevista de concluséo do ultimo moédulo 28/05/2027
Setembro de 2026

A docente: Margarida Canteiro

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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A PORTUGUESA E INOVACAO

Jae 'S

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Plano Curricular de Area de Integracao

Curso Técnico Profissional de A¢ao Educativa

Ano letivo: 2026/2027 11° Ano
Tempos
N.° Médulo Designacéo Horas (50 Seme

Area1-APessoa:
3.3 Ser Humano / Natureza: uma relagdo sustentavel
Area 2- A Sociedade: 44
4.2 A regido e o espaco nacional 37 19
3 Area 3- O Mundo:
9.2 Aformacéao da sensibilidade culturale a
transfiguracao da experiéncia: Estética

Area 1-APessoa:
2.3 A construgcao da Democracia
Area 2- A Sociedade:

4
6.1 O trabalho, a sua evolugao e estatuto no 38 45 19/2
Ocidente
Area 3- O Mundo:
7.3 O papel das organizagdes internacionais
Total 75 89
Data prevista de concluséo do ultimo moédulo 13/05/2027
Setembro de 2026

A docente: Margarida Canteiro

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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EDUCACAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Curso Profissional

Plano Curricular de Educacgao Fisica

Ano letivo: 2026/2027 102 Ano
N.2 Mddulo . ~ Tempos
JUECD Designagao Horas (50m) Semestre
1 Jogos Desportivos Coletivos | 12 14 12e 29
4 L
Ginastica | 12 14 12e 29
/ Atletismo | / Desportos de Raquetes | 12 14 1229
10
Danga | / Outras | 12 14 12e2¢
13 - . .
Atividade Fisica e Contextos de Saude | 12 4 1229
e Total 60 72

e Data prevista de conclusdo do ultimo mdédulo/UFCD 23 maio 2027

Setembro de 2026

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www. edu.pt jalunos@aemsacrament 0.edu.pt | ramento.edu.pt | fir ramento.edu.pt
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EDUCACAO

Curso Profissional

2 Jogos Desportivos Coletivos 12 14 1229
5 .
Ginastica ll 12 14 12e 29
8 Atletismo I / Desportos de Raquetes |l 12 14 12e 20
11
Danca Il / Outras Il 12 14 1%2e 29
14 - . .
Atividade Fisica e Contextos de Saude Il 2 4 12e 29
e Total 50 60
e Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD 18 maio 2027

Setembro de 2026

Agrupamento de Escolas Dr. Mdrio Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | edu.pt [alunos@: edu.pt | pessoal@: edupt | @: edu.pt
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Curso Profissional

3 Jogos Desportivos Coletivos Il 10 12 12e29
6 o
Ginastica lll 8 10 12e29
9 Atividades de Exploracdo da Natureza 8 10 1229
12
Danca Il / Outras IlI 10 12 12e 20
15 L .. .
Atividade Fisica e Contextos de Saude Il 2 2 1229
16 Aptiddo Fisica 2 2 12e 29
e Total 40 48
e Data prevista de conclusdo do ultimo médulo/UFCD
P / 17 marco 2027

Setembro de 2026

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | edu.pt [alunos@: edu.pt | pessoal@: edupt| Q@ edu.pt
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EDUCACAD ” AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR MARID SACRAMENTO

Curso Profissional de Técnico de Agao Educativa

Plano Curricular de Expressao Corporal, Dramatica e Musical

Ano Letivo 2026/2027
N° Médulo Designhacgao Horas | Tempos | Semestre
(50min)
10° Ano
04335 Implementar praticas que favoregam 50 60 10e 20
o desenvolvimento pessoal e social
do aluno
04179 Executar atividades de animacéao de 25 30 10e 20
bibliotecas
04323 Implementar normas vigentes em 25 30 10e 2°
espacos de educacao formacéo
Total 100 120
Data prevista de conclusao do ultimo modulo 21 de maio de 2027
11° Ano
3282 Planificacdo de atividades 50 60 10¢e 20
pedagdgicas e gestao do tempo
10664 Instrumentos Ritmicos 25 30 10¢ 20
Total 75 90
Data prevista de conclusao do ultimo modulo 1 de junho de 2027
12° Ano
10662 Dinamica Corporal 50 60 10e 2°
Total 50 60
Data prevista de conclusao do moédulo 28 de junho de 2027

setembro de 2026

Os Professores
Manuela Samagaio

Teresa Sola

Agrupamento de Escolas Dr. Mirio Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abnl 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt [alunos@@aemsacramento.edu pt | pessoal@aemsacramento.edu pt | financeiro@aemsacramento. edu pt
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Agrupamento de Escolas Dr. Mirio Sacramento, Aveiro

Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 422 361 | NIF: 600081320 | www.aemsac edu.pt
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