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SUMÁRIO DO PLANO ANUAL DE ATIVIDADES 2025/2026 
 

 

Número total de atividades (358 atividades) 

 

Distribuição pelo ano letivo: 

 

- 1.º Semestre: 154 

- 2.º Semestre: 123 

- Ao longo do ano letivo: 81 

 

 

 

 

 

 

Distribuição por mês  

 

- Setembro: 5 

- Outubro: 33 

- Novembro: 46 

- Dezembro: 29 

- Janeiro: 38 

- Fevereiro: 19 

- Março: 36 

- Abril: 17 

- Maio: 35 

- Junho: 19 
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Atividades por Estabelecimento Escolar 

 

- Escola Secundária Dr. Mário Sacramento: 163 

- Escola Básica de Verdemilho: 95 

- Escola Básica de Aradas: 77 

- Escola Básica do Bonsucesso: 66 

- Escola Básica da Quinta do Picado: 39 

- Escola Básica das Leirinhas: 33 

- Jardim de Infância da Quinta do Picado: 19 

 

Atividades por Departamento 

 

- Departamento 1.º ciclo: 106 

- Departamento Educação Pré-Escolar: 52 

- Departamento de Ciências Sociais e Humanas: 43 

- Departamento de Matemática e Ciências Experimentais: 38 

- Departamento de Expressões: 23 

- Departamento de Línguas: 19 

- Departamento da Educação Especial: 5 
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ATIVIDADES PROPOSTAS 

1.º SEMESTRE (155 atividades) 

Setembro (5 atividades) 

 

Nome da Atividade 

DIA EUROPEU DO DESPORTO ESCOLAR_ 
"Bicicletas, trotinetes e triciclos no JI"_ 
Segurança Rodoviária – Regras, Respeito e 
Proteção 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Vanda Félix e Sandra Gomes 

Modalidade Comemorações/Efemérides; Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Setembro 

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  

  



 

 
Página 6 de 362 

 

Nome da Atividade Dia Europeu do Desporto na Escola 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Professores de Educação Física da ESMS 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões 

Público-Alvo Alunos; Docentes 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico; Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Setembro 

Número de participantes (previsão) 1000 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Escritora na turma 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula Duarte 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Intervenção Artística e Literária 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos; Encarregados de Educação; Docentes 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Setembro 

Número de participantes (previsão) 24 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Mobilidade Erasmus+ (Estónia) 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Miguel Carrasqueira 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Erasmus+ 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos; Docentes 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Setembro 

Número de participantes (previsão) 10 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 7500 € 

Fontes de Financiamento União Europeia 
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Nome da Atividade Receção aos alunos 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Andreína Assunção e Beatriz Quintas 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Setembro 

Número de participantes (previsão) 33 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Outubro (33 atividades) 

 

Nome da Atividade Dia das Bruxas 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Caldeira 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Jardim de Infância da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Dia de judo para o 1. ciclo 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Circe Mota 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 25 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Día de la Hispanidad 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Anabela Muge, Paula Nogueira, Catarina Sá. 

Modalidade 
Comemorações/Efemérides; 
Exposição/Mostra 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Línguas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico; Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 200 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Dia de Surf 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Solange Santos 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 11 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 100 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH) 
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Nome da Atividade Dia do Judo para o 1º ciclo 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Zita Serra Antunes 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 22 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  

  



 

 
Página 15 de 362 

 

Nome da Atividade Dia Mundial da Alimentação 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula Duarte e Manuela Pereira 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 176 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Dia Mundial da Alimentação 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Graça Estanislau 

Modalidade Exposição/Mostra; 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube PESES 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar; 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional; 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 26 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 30 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH); 
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Nome da Atividade Dia Mundial da Alimentação 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Equipa PESES ( Paula Inês Almeida) 

Modalidade 
Conferência/Palestra/Debate; 
Exposição/Mostra; 
Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube PESES 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos; Docentes; 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Verdemilho; Escola 
Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 210 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Bem me quero 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Psicólogas Daniela Duarte, Maria Tomé e 
Teresa Saragoça e Educadora Social Renata 
Castro 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade SPO 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
Secundário Curso Científico Humanístico;  
Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 275 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Biólogos Ribeirinhos 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Maria Manuela da Cruz Pereira  

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos; Docentes 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 25 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Comemoração do Dia Internacional da 
Erradicação da Pobreza - Mercadinho de 
Trocas 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Renata Castro 

Modalidade Comemorações/Efemérides; Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Serviços Sociais 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar 

Escola Básica de Verdemilho; Escola Básica do 
Bonsucesso; Escola Básica das Leirinhas; 
Escola Básica da Quinta do Picado; Jardim de 
Infância da Quinta do Picado; Escola Básica 
de Aradas; Escola Secundária Dr. Mário 
Sacramento 

Ciclo de Escolaridade TODOS 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 1000 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Dia da Alimentação 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paulo Tavares, Dulce Santos, Marinela Costa 
e Cristina Canha 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento 1.º ciclo; Departamento 
Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica das Leirinhas 

Ciclo de Escolaridade TODOS 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 80 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Dia da Alimentação 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Caldeira 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Jardim de Infância da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  

  



 

 
Página 23 de 362 

 

Nome da Atividade 
Dia da Alimentação – “Roda dos Alimentos 
Solidária” e confeção de pizzas saudáveis – 
13 a 17 de outubro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Vanda Félix e Sandra Gomes 

Modalidade 
Comemorações/Efemérides; 
Conferência/Palestra/Debate; Formação; 
Exposição/Mostra 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Dia da Música – 1 de outubro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Vanda Félix e Sandra Gomes 

Modalidade 
Comemorações/Efemérides; Formação; 
Exposição/Mostra; 
Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Visita ao Museu Fábrica da História do Arroz 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dulce Nazareth Mesquita 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 26 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 130 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade 
Visita de estudo à fabrica de cerâmica 
Ecogres, na Zona Industrial da Mota 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Margarida Mimosa Alves Cunha 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Línguas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 25 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 100 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH) 
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Nome da Atividade Palestra Educação para a Saúde 11ºB 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carlos Couto 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 30 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Primeiros Socorros 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dulce Nazareth Mesquita 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 24 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade PSP_Bullying é para Fracos  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Equipa PESES (Paula Inês Almeida) 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate; 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube PESES 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo; 3.º Ciclo; 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 270 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Semana da Alimentação /Feira de outono 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Ana Paula de Jesus Martinho 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 130 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Sentir a Ria 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Zita Serra Antunes e Circe Mota 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 46 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade SER - Sentir a Ria 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Andreína Assunção  

Modalidade Projetos; Visita de Estudo; Exposição/Mostra 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Outro 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 22 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade VAMOS CELEBRAR A MÚSICA 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Maria José Cabral 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas; 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo; 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 200 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Visita ao CLAIM  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Andreia Pereira e Renata Castro 

Modalidade Visita de Estudo; Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Serviços Sociais 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade TODOS 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Dia Mundial da Alimentação (16 de 
Outubro) 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula de Jesus Pinheiro Pinto Afonso 
(Departamento de Línguas, Grupo 330, 
Inglês) 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube PESES 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 125 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Dinâmica sobre a Empatia 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Renata Castro e Andreia Pereira 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Serviços Sociais 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos; Docentes 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico; Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 200 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Em mês de eleições, a nossa escolha!  
Votação do logotipo da BE do AEMS. 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade 
Bibliotecas (EB Aradas/EB Bonsucesso/EB 
Verdemilho/ESMS) 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar 

Escola Básica de Verdemilho; Escola Básica do 
Bonsucesso; Escola Básica das Leirinhas; 
Escola Básica da Quinta do Picado; Jardim de 
Infância da Quinta do Picado; Escola Básica 
de Aradas; Escola Secundária Dr. Mário 
Sacramento 

Ciclo de Escolaridade TODOS 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 2300 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 50 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 

  



 

 
Página 38 de 362 

 

Nome da Atividade Halloween 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Sara Vieira 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento 1.º ciclo; Departamento de 
Línguas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 100 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Halloween - Exposição de trabalhos 
realizados em família 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Ana Paula de Jesus Martinho 

Modalidade 
Comemorações/Efemérides; 
Exposição/Mostra 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos; Encarregados de Educação 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 130 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Judo na Escola 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dulce Mesquita 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 24 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade MIBE (Outubro, Mês Internacional da BE)  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Professoras bibliotecárias  

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade 
Bibliotecas (EB Aradas/EB Bonsucesso/EB 
Verdemilho/ESMS) 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar 

Escola Básica de Verdemilho; Escola Básica do 
Bonsucesso; Escola Básica das Leirinhas; 
Jardim de Infância da Quinta do Picado; 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade TODOS 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 2500 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 30 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade Outubro Rosa 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Equipa PESES (Paula Inês Almeida) 

Modalidade 
Comemorações/Efemérides; 
Exposição/Mostra; 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube PESES 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar; 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade TODOS; 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Outubro 

Número de participantes (previsão) 2500 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Novembro (46 atividades) 

 

Nome da Atividade 
VISITA ORIENTADA AO MUSEU DA CIDADE E 
ROTEIRO DO CENTRO HISTÓRICO  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosa Tomás 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Violência no namoro-Os jovens fazem a 
diferença 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Departamento de Inglês; Biblioteca da EB de 
Aradas; professora Dulce Biscaia 

Modalidade 
Conferência/Palestra/Debate; 
Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Línguas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 60 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 60 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade Visita à Agrovouga 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosa Tomás 

Modalidade Exposição/Mostra 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 177 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Visita à escola básica das Leirinhas 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Margarida Maia e Julieta Delgado 

Modalidade   

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Agentes de mudança 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Básica das 
Leirinhas 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo; 2.º Ciclo; 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 30 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 20 € 

Fontes de Financiamento Patrocínios/Mecenato 
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Nome da Atividade Visita de estudo à Agrovouga 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Caldeira 

Modalidade Visita de Estudo; 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar; 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente; 

Estabelecimento Escolar Jardim de Infância da Quinta do Picado; 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 23 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  

  



 

 
Página 48 de 362 

 

Nome da Atividade 
Visita de estudo à Assembleia da República, 
Museu da Presidência e Planetário 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Catarina Soares e Paula Conceição 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 46 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 997 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH) 
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Nome da Atividade 
Visita de Estudo ao Centro Infantil João de 
Deus - Coimbra 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Aurora Cerqueira e Vítor João Oliveira 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Expressões; Departamento 
de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 21 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 400 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH) 
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Nome da Atividade Visita Ginásio Aveiro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Solange Santos 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 10 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Visita orientada ao ecomuseu da marinha da 
Troncalhada 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dulce Mesquita 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 24 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Olimpíadas Portuguesas de Matemática 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Orlando Lopes da Costa 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar 
Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 
Escola Básica de Aradas; 

Ciclo de Escolaridade 
2.º Ciclo; 3.º Ciclo; Secundário Curso 
Científico Humanístico; Secundário Curso 
Profissional; 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 100 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 15 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola; 
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Nome da Atividade Palco da Ciência vem à escola 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula Duarte 

Modalidade Projetos; 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Ciência Viva 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos; Docentes; 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho; 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo; 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 238 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 1170 € 

Fontes de Financiamento Clube de Ciência Viva; 
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Nome da Atividade Peddy Paper Profissional 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Fátima Antunes, Graça Estanislau e Avelino 
Matos 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 130 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  

  



 

 
Página 55 de 362 

 

Nome da Atividade Prevenção rodoviária 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Cabral, Laura Matos, Paula Nogueira, 
Vitor Taveira 

Modalidade Formação 

Estrutura em que se insere a atividade 
Bibliotecas (EB Aradas/EB Bonsucesso/EB 
Verdemilho/ESMS) 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar; Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 100 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Prova de Seleção para a Olimpíada Europeia 
de Ciências Experimentais 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Ana Maria Silva e Helena Duarte 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 3 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 100 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade S. Martinho 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Ana Paula de Jesus Martinho 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 130 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Semana da Filosofia 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Vitor Oliveira 

Modalidade 
Comemorações/Efemérides; 
Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica do Bonsucesso; Escola 
Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
1.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 300 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Teatro "Os Piratas" 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Raquel Fonseca, Carla Torrão, Renata Ramos 

Modalidade Formação 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Línguas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 100 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Ida ao cinema 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Margarida Mimosa Alves Cunha 

Modalidade Formação 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Línguas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 25 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 200 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH) 
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Nome da Atividade Jogo dos Direitos 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Psicólogas Daniela Duarte e Maria Tomé e 
Educadora Social Renata Castro 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Serviços Sociais 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 125 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Journée Internationale de la Gentillesse 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Antília Rosa, Laura Matos, Lurdes Ribeiro, 
Teresa Correia, Madalena Oliveira, Paula 
Nogueira, Adélia Marques 

Modalidade 
Comemorações/Efemérides; 
Exposição/Mostra 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Línguas 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 480 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Magusto 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula Duarte e Manuela Pereira 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 176 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Magusto 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Caldeira 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Jardim de Infância da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Magusto 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paulo Tavares, Dulce Santos, Marinela Costa 
e Cristina Canha 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento Educação Pré-
Escolar;Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica das Leirinhas 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 80 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  

  



 

 
Página 66 de 362 

 

Nome da Atividade Moldplás 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Fátima Antunes; Miguel Filipe 

Modalidade Exposição/Mostra 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 22 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 600 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH) 
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Nome da Atividade 
MOLICEIRO TANGRAM – VAMOS CONHECER 
AS FORMAS GEOMÉTRICAS 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Beatriz Almeida Quintas 

Modalidade Visita de Estudo; Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 19 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Curso de Formação - Dubrovnik 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Miguel Carrasqueira 

Modalidade Formação 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Erasmus+ 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Docentes 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico; Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 2 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 3452 € 

Fontes de Financiamento União Europeia 
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Nome da Atividade 
Deslocação à Agrovouga – Parque de Feiras 
de Aveiro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Vanda Félix e Sandra Gomes 

Modalidade Exposição/Mostra;Formação 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 

Deslocação à Fábrica da Ciência Viva + 
Almoço piquenique no Fórum ou parque ou 
noutro local de acordo com as condições 
climatéricas + Passeio de Moliceiro 1º 
semestre ou 2º semestre 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Vanda Félix e Sandra Gomes 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 200 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade Día de Muertos 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Anabela Muge, Paula Nogueira e Catarina Sá. 

Modalidade 
Comemorações/Efemérides; 
Exposição/Mostra 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Línguas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico; Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 200 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 20 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade Dia Mundial da Ciência  

Nome dos professores responsáveis 
pela realização da atividade. 

Ana Paula de Jesus Martinho 

Modalidade Comemorações/Efemérides;Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a 
atividade 

Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 130 

Orçamento Previsto (Valor total da 
atividade) 

 

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Escuta Ativa - à descoberta de diferentes 
expressões musicais 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Fernanda Lagarto 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 8 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Espetáculo “A Pequena Sereia no gelo” 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula Ramos  

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 177 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 3527 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade 
HÁ VIDAS NAS MARINHAS-DE-SAL DE 
AVEIRO 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Beatriz Almeida Quintas 

Modalidade Visita de Estudo; Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 19 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Biológos ribeirinhos 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Manuela Pereira 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 25 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Biólogos Ribeirinhos 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dulce Mesquita 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 24 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Biólogos Ribeirinhos 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Ana Paula de Jesus Martinho 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 22 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Com as mãos no Barro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Cecília Malaquias 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 24 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Com as mãos no barro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dulce Maria Correia dos Santos 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica das Leirinhas 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Com as mãos no barro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Circe Mota 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 25 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Com as mãos no Barro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Zita Serra Antunes 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 22 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Com as mãos no barro (Museu da Cidade) 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Cristina Canha 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica das Leirinhas 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
A ESCOLHA DE JOANA – ATELIER DE 
DESENHO INSPIRADO NO RETRATO DA 
PRINCESA  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosa Tomás 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Acolhimento Erasmus+  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Miguel Carrasqueira 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Erasmus+ 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 18 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 3200 € 

Fontes de Financiamento União Europeia 
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Nome da Atividade Agrovouga 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Ana Paula Jesus Martinho 

Modalidade Exposição/Mostra 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 130 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Ars ad Hoc - Audições Comentadas 
(motivação para uma escuta ativa - Teatro 
Aveirense) 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Fernanda Lagarto 

Modalidade Visita de Estudo;Formação 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 10 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 27 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH) 
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Nome da Atividade 
Bebras - Desafio internacional de 
pensamento computacional 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Raquel Saraiva; Amélia Martins 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo; 3.º Ciclo; 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Novembro 

Número de participantes (previsão) 500 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Dezembro (29 atividades) 

 

Nome da Atividade Palestra sobre os Direitos Humanos 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Anabela Muge, Paula Nogueira e Catarina Sá 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Línguas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
Secundário Curso Científico Humanístico; 
Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 120 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Perdida na Terra das Máquinas? - 
apresentação de livro pela respetiva autora 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Fernanda Lagarto 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade 
Bibliotecas (EB Aradas/EB Bonsucesso/EB 
Verdemilho/ESMS) 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 40 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Poetry Slam (1ºfestival de Aveiro de Poetry 
Slam) 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Aurora Cerqueira; Fernanda Lagarto 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Ciências Sociais e 
Humanas;Departamento de Línguas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 10 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Projeto  - Enfeites de Natal 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Fátima Antunes, Carlos Ramos e João Pata 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 10 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Teatro na escola "O João pateta" 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Andreína Assunção e Beatriz Quintas 

Modalidade Exposição/Mostra; 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo; 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente; 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica da Quinta do Picado;Jardim de 
Infância da Quinta do Picado; 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo;Pré-escolar; 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 60 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 224 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação; 
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Nome da Atividade Visita à casa do Pai Natal 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Andreína Assunção e Beatriz Quintas 

Modalidade Visita de Estudo; 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo; 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente; 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado; 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo; 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 46 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Visita à casa do Pai Natal 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Caldeira 

Modalidade Comemorações/Efemérides;Visita de Estudo; 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar; 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente; 

Estabelecimento Escolar Jardim de Infância da Quinta do Picado; 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 23 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Visita à Casa do Pai Natal (JF Aradas) 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Ana Paula Martinho 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento Educação Pré-
Escolar;Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 130 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Espetáculo/Teatro “A Loja dos Brinquedos” 
– 11 de dezembro (parque e exposição das 
Feiras - Aveiro) 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Vanda Félix  e Sandra Gomes 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 700 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade Festa de Natal 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Manuela Samagaio e Teresa Solá 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões 

Público-Alvo Alunos; Encarregados de Educação; Docentes 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 100 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 50 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH) 
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Nome da Atividade Festa de Natal 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Caldeira 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Jardim de Infância da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Mobilidade Erasmus+ Zagreb 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Miguel Carrasqueira 

Modalidade Visita de Estudo; 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Erasmus+ 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico; 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 8 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 9985 € 

Fontes de Financiamento União Europeia; 
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Nome da Atividade Natal 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Circe Mota e Zita Antunes 

Modalidade 
Comemorações/Efemérides; 
Exposição/Mostra 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo 
Toda a Comunidade Escolar;Encarregados de 
Educação 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 176 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Natal 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Ana Paula de Jesus Martinho 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 130 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 1100 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade Natal 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Pré-escolar, Dulce Santos, Marinela Costa e 
Cristina Canha 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento Educação Pré-
Escolar;Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica das Leirinhas 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 80 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Natal - Decoração do Espaço Escolar em 
Aradas (2º e 3º ciclo de Educação Visual) 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Aurea Teixeira e Cecília Domingues 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo;3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 330 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 50 € 

Fontes de Financiamento 
Encarregados de Educação; Orçamento da 
Escola 
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Nome da Atividade Botica conventual  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula Ribeiro  

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Campanha Solidária de Angariação de Bens 
Alimentares 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Renata Castro 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Serviços Sociais 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar 

Escola Básica de Verdemilho; Escola Básica do 
Bonsucesso; Escola Básica das Leirinhas; 
Escola Básica da Quinta do Picado; Jardim de 
Infância da Quinta do Picado; Escola Básica 
de Aradas; Escola Secundária Dr. Mário 
Sacramento 

Ciclo de Escolaridade TODOS 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 1000 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Celebração dos direitos humanos 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Margarida Simões;Amélia Moreira; Paulo 
Abreu 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Outro 

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Secundária Dr. Mário 
Sacramento;Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 
3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 200 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  

  



 

 
Página 108 de 362 

 

Nome da Atividade Comemoração do Dia dos Direitos Humanos  

Nome dos professores responsáveis 
pela realização da atividade. 

Andreia Pereira e Renata Castro 

Modalidade Comemorações/Efemérides;Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a 
atividade 

Serviços Sociais 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária Dr. Mário 
Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 250 

Orçamento Previsto (Valor total da 
atividade) 

 

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade CONCERTO DE NATAL/REIS 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Maria José Cabral 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas; 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo; 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 200 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Dia Mundial da Luta contra a SIDA_Projeto ISTs 

Nome dos professores 
responsáveis pela 
realização da atividade. 

Equipa PESES (Paula Inês Almeida) 

Modalidade Comemorações/Efemérides;Conferência/Palestra/Debate;Projetos; 

Estrutura em que se 
insere a atividade 

Projetos/Clubes 

Designação do 
Projeto/Clube 

PESES 

Designação do 
Departamento 

 

Público-Alvo Alunos; Docentes; 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo; Secundário Curso Científico Humanístico; 

Período de realização da 
atividade 

1.º Semestre 

Mês de realização da 
atividade 

Dezembro 

Número de participantes 
(previsão) 

360 

Orçamento Previsto (Valor 
total da atividade) 

 

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Escola Ciência Viva 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Marisa Valente 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Avaliação Inclusiva: medidas universais em 
ação 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Gabriela Lusio, Isabel Andril, Paula Pereira 

Modalidade Formação 

Estrutura em que se insere a atividade EMAEI 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Docentes 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade TODOS 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 25 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Atividade das canetas 3D 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula Duarte e Zita Antunes 

Modalidade Projetos; 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Ciência Viva 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos; Docentes; 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho; 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo; 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 26 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Atelier de ilustração com a ilustradora 
Raquel Caiana 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Ana Paula Martinho 

Modalidade Formação 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 22 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Assistir teatro - João Pateta 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Caldeira 

Modalidade Visita de Estudo; 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar; 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente; 

Estabelecimento Escolar Jardim de Infância da Quinta do Picado; 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 22 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 76 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação; 
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Nome da Atividade 
Árvore de Natal Solidária (mantas e 
cobertores) 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Vanda Félix e Sandra Gomes 

Modalidade 
Comemorações/Efemérides; 
Exposição/Mostra;Formação;Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Árvore de Natal 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Renata Marques e Avelino Matos 

Modalidade Exposição/Mostra;Projetos; 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional; 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Dezembro 

Número de participantes (previsão) 11 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Janeiro (38 atividades) 

 

Nome da Atividade À conversa com Dr. Pedro Pombo  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Renata Liliana da Costa Marques 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 30 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Á conversa com João Lousada (diretor de 
voo do módulo europeu da ISS) 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Renata Marques 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate; 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico; 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 30 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Acolhimento Erasmus+ VET 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Miguel Carrasqueira 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Erasmus+ 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 15 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 1000 € 

Fontes de Financiamento União Europeia 
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Nome da Atividade Artista por um Dia 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dina Santos  

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Artistas por um dia- Museu de Sta Joana - 
Aveiro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Maria Helena Teixeira Lobão 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 25 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Vítimas do Holocausto 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Todos os Docentes de História 

Modalidade 
Comemorações/Efemérides; 
Exposição/Mostra 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Outro 

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 
Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 
3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 400 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade workshop de soldadura 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Miguel Filipe e Fátima Antunes 

Modalidade Formação 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 55 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 300 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH) 
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Nome da Atividade 
The Science of War and Peace: a Path to 
Youth Peacebuilding  (XXVIII Encontro de 
Jovens Cientistas das Escolas UNESCO) 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Celestino Marinho e Vítor João Oliveira 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Ciências Sociais e 
Humanas; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico; 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 5 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 200 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola; 
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Nome da Atividade Visita ao ecocentro municipal 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula Cristina Melo Simões Oliveira e  Aida 
Oliveira 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 150 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  

  



 

 
Página 127 de 362 

 

Nome da Atividade Visita de estudo 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Graça Estanislau / Manuela Samagaio/ 
Francisco Alberto 

Modalidade Visita de Estudo; 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional; 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 39 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 1662 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH); 
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Nome da Atividade Visita de estudo - "Com as mãos no Barro" 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Caldeira 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 22 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Visita de estudo- "Papa cavacas" 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Caldeira 

Modalidade Comemorações/Efemérides; Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 22 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Visita de Estudo a Salamanca e Ávila  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela e Liliana Ventura 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo; 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 45 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 7650 € 

Fontes de Financiamento 
Encarregados de Educação; 
Patrocínios/Mecenato 
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Nome da Atividade Visita Estudo Martifer Group 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Fátima Antunes 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 22 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 400 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH) 
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Nome da Atividade 
Vista de estudo Grupo Simoldes, Oliveira de 
Azeméis  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Margarida Cunha  

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Línguas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 32 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 500 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH) 

  



 

 
Página 133 de 362 

 

Nome da Atividade Música na Escola 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula Ribeiro, Rosa Tomás 

Modalidade Formação 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 177 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Papa Cavacas 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dulce Santos, Cristina Canha 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica das Leirinhas 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 40 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Papa Cavacas 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Andreína Assunção e Beatriz Quintas 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 43 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Papa Cavacas 2026 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Ana Paula Martinho 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento 1.º ciclo; Departamento 
Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 130 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Peça de teatro o "João Pateta" 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dulce Santos, Marinela Costa, Paulo Tavares, 
Cristina Canha 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento Educação Pré-
Escolar;Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica das Leirinhas 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 80 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 320 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade 
Saída de campo às salinas de Santiago da 
Fonte 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Ana Tomás; Ana Silva 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 51 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Sentir a Ria 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Anabela Mendes Correia 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Sismologia na UA 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Jesus M. Vidinha 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 28 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade João Pateta - Teatro na escola 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Ana Paula Martinho 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento 1.º ciclo;Departamento 
Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 130 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 520 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade Jogo - Escape Games - Museu de Sta Joana 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Maria Helena Teixeira Lobão 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 25 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Jogo- Escape Game 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dina Santos 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade LINGUAGENS DE EXPRESSÃO 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Maria José Cabral, Aurea Teixeira, Maria 
Cecilia Domingues 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo;3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 500 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Moliceiro Tangram - Vamos conhecer formas 
geométricas 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Ana Paula de Jesus Martinho 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 22 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Moliceiro Tangran 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Cecília Malaquias 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 24 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Música na Escola 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Ana Paula Martinho 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 85 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Música na Escola 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Andreína Assunção e Beatriz Quintas 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 42 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  

  



 

 
Página 149 de 362 

 

Nome da Atividade 
Atividade de Canoagem- Pateira de 
Fermentelos 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Solange Santos; Mário Fernandes; Madalena 
Correia 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 54 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 300 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH) 
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Nome da Atividade 

Da diferença de comportamentos à 
diferenciação na intervenção: evidências da 
Hipoterapia no desenvolvimento 
psicossocial em contexto educativo                
educativo 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Fernanda Lagarto 

Modalidade Visita de Estudo;Formação 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 9 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 156 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH) 
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Nome da Atividade Entre livros - marcadores de estantes  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela (Clube Desafiarte) 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade 
Bibliotecas (EB Aradas/EB Bonsucesso/EB 
Verdemilho/ESMS) 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo;3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 150 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade 

Entrega da Árvore de Natal Solidária à 
Cáritas ou à secção dos Sem abrigo das 
Florinhas do Vouga ou a outra instituição – 
entre 6 a 9 de janeiro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Vanda Félix e Sandra Gomes 

Modalidade Projetos;Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  

  



 

 
Página 153 de 362 

 

Nome da Atividade 
Festa de São Gonçalinho – meados de 
janeiro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Vanda Félix e Sandra Gomes 

Modalidade Comemorações/Efemérides;Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
História de Aveiro e Festividades de São 
Gonçalinho 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Mário Fernandes, Celestino Marinho e Graça 
Estanislau 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 15 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Ida ao Teatro ver a peça Leandro, Rei da 
Helíria de Alice Vieira - 22 de janeiro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Todos os professores do 7.º ano: Antília Rosa, 
Lurdes Ribeiro, Adélia Marques, Cristina Pires 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Línguas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Secundária Dr. Mário 
Sacramento;Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Janeiro 

Número de participantes (previsão) 200 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 2000 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Fevereiro (3 atividades) 

 

Nome da Atividade 
Espetáculo de Romeu e Julieta no Teatro 
Aveirense 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Sonja Naia e Susana Matos 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Línguas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Fevereiro 

Número de participantes (previsão) 73 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 219 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade Internet+segura 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Equipa PESES 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube PESES 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Fevereiro 

Número de participantes (previsão) 100 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Mobilidade de Alunos Erasmus+ - 
Saarbrucken 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Miguel Carrasqueira 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Erasmus+ 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 1.º Semestre 

Mês de realização da atividade Fevereiro 

Número de participantes (previsão) 8 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 10735 € 

Fontes de Financiamento União Europeia 
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2.º SEMESTRE (125 atividades) 

Fevereiro (16 atividades) 

 

Nome da Atividade Visita de estudo à Barragem Ribeiradio 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Vasco Sousa e Miguel Faustino 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Fevereiro 

Número de participantes (previsão) 35 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 250 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH) 
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Nome da Atividade MegaAtleta 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Vitor Taveira, Paulo Pires, Carla Cabral, Isabel 
Ferreira e Nuno Dias 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Outro 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo;3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Fevereiro 

Número de participantes (previsão) 150 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 1000 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade Peregrinação a Taizé 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela e Liliana Ventura 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Fevereiro 

Número de participantes (previsão) 35 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 9100 € 

Fontes de Financiamento 
Encarregados de 
Educação;Patrocínios/Mecenato 
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Nome da Atividade Prevenção de Violência 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Mafalda Magalhães (Psicóloga) e Elisa Cláudia 
(Estagiária Educação Social) 

Modalidade Formação 

Estrutura em que se insere a atividade SPO 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Fevereiro 

Número de participantes (previsão) 75 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Projeto ISTs 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Equipa PESES (Paula Inês Almeida) 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate;Projetos; 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube PESES 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade 
3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico; 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Fevereiro 

Número de participantes (previsão) 56 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Respeito em Construção 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Andreia Pereira (Mediadora Linguística e 
Cultural) e Mafalda Magalhães (Psicóloga) 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade SPO 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Fevereiro 

Número de participantes (previsão) 25 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Símbolos que Falam: ARASAAC e 
Fonomímica em Ação 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosa Laranjeira 

Modalidade Formação 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento da Educação Especial 

Público-Alvo Docentes 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade TODOS 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Fevereiro 

Número de participantes (previsão) 10 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Viagem a Auschwitz 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Amália Moreira e Paulo Abreu 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Fevereiro 

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 35000 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade 
VISITA À FÁBRICA DA CIÊNCIA e PASSEIO DE 
MOLICEIRO- AVEIRO 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

VANDA FÉLIX e SANDRA GOMES 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Fevereiro 

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 500 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 

  



 

 
Página 168 de 362 

 

Nome da Atividade Carnaval 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Andreína Assunção e Beatriz Quintas 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Fevereiro 

Número de participantes (previsão) 70 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 100 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade Circo Matemático - 18 de fevereiro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Lúcia Matos e núcleo de estágio de 
matemática 

Modalidade Formação; 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo; 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Fevereiro 

Número de participantes (previsão) 150 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Curso de Formação Erasmus+ Budapeste 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Miguel Carrasqueira 

Modalidade Formação 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Erasmus+ 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Docentes 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade TODOS 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Fevereiro 

Número de participantes (previsão) 2 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 3878 € 

Fontes de Financiamento União Europeia 
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Nome da Atividade Dia da Internet mais segura 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Amélia Martins; Raquel Saraiva 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade 
2.º Ciclo;3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico; 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Fevereiro 

Número de participantes (previsão) 600 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Jogar para a Democracia_Processo 
participativo lúdico Orientação para a 
participação cívica 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Lúcia de Fátima Rebelo Branco 

Modalidade 
Formação;Visita de 
Estudo;Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Fevereiro 

Número de participantes (previsão) 28 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade MEGA ATLETA 25/26 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

João Nogueira, Solange Santos e Nuno 
Esteves 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico; Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Fevereiro 

Número de participantes (previsão) 200 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 100 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade Mega Atleta_ escola de Aradas 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Cabral; Vitor Taveira; Paulo Pires;Isabel 
Ferreira; Nuno Dias 

Modalidade Competição/Concurso;Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo;3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Fevereiro 

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Março (36 atividades) 

 

Nome da Atividade Descobrir a Ciência 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dina Santos e Helena Lobão 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Eco-Escolas 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 45 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
DETETIVES DA NATUREZA – A 
BIODIVERSIDADE DA SALINA:  A FAUNA E A 
FLORA 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Andreína Assunção e Beatriz Quintas 

Modalidade Visita de Estudo; 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado; 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo; 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 40 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  

  



 

 
Página 177 de 362 

 

Nome da Atividade 
Detetives da Natureza – A Biodiversidade da 
Salina: a fauna e a flora - Ecomuseu Marinha 
da Troncalhada 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Vanda Félix e Sandra Gomes 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Devolução à Natureza de Vida Selvagem  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Cecilia Veiga e Carlos Ramos 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Eco-Escolas 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica da Quinta do Picado;Escola 
Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 40 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 15000 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade Dia da Árvore 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paulo Tavares, Dulce Santos, Cristina Canha, 
Marinela Costa. 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento Educação Pré-
Escolar;Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica das Leirinhas 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 80 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Dia do Pai 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Caldeira 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo 
Alunos; Docentes; Pessoal não 
docente;Encarregados de Educação 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 40 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Do moliceiro ao ovo mole 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Marisa Valente 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Entre Trilhos 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosa Tomás 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Á descoberta do Teatro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dulce Maria Correia dos Santos 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica das Leirinhas 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  

  



 

 
Página 184 de 362 

 

Nome da Atividade 
Alunos com PIT - importância dos contextos 
de formação/dificuldades 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

César Flores 

Modalidade Formação 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento da Educação Especial 

Público-Alvo Docentes 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade TODOS 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 25 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Azulejo em barro com embutidos 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Maria Manuela da Cruz Pereira  

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos; Docentes 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 25 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade BotOlympics - Prova Bot'N Roll 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Lúcia Conceição Ferreira de Matos 

Modalidade Formação;Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 12 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 82 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade Coma as mãos no barro (Museu da cidade) 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Zita Serra Antunes e Circe Mota 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 44 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Concurso Canguru Matemático  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Maria João Naia 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar 

Escola Básica de Verdemilho;Escola Básica do 
Bonsucesso;Escola Básica das Leirinhas;Escola 
Básica da Quinta do Picado;Escola Básica de 
Aradas; Escola Secundária Dr. Mário 
Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade 
2.º Ciclo;3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico; Secundário Curso 
Profissional;1.º Ciclo; 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 100 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 200 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola; 
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Nome da Atividade Construir uma casa com arte nova 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Manuela Pereira 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 25 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Cyberbullying 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Equipa PESES 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube PESES 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 150 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade A Botica Conventual 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Marisa Valente 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Visita de Estudo Siemens Gamesa 
Renewable Energy Blades, S.A. 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Fátima Antunes 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 22 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 125 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH) 
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Nome da Atividade 
Visita de uma turma da Escola das Leirinhas 
à escola básica de Aradas 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Margarida Maia e Julieta Delgado 

Modalidade 
Projetos; Visita de Estudo; 
Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Agentes de mudança 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica das Leirinhas;Escola Básica de 
Aradas 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo; 2.º Ciclo; 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 35 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 70 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola;Patrocínios/Mecenato 
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Nome da Atividade 
World Water Day (March 22nd ) - A call to 
support the achievement of UN Sustainable 
Development Goal 6 (SDG-6) 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula de Jesus Pinheiro Pinto Afonso  

Modalidade Exposição/Mostra;Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Línguas 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Sono, rotina e equilíbrio digital - pequenos 
hábitos com grande impacto : 13 de março 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Lúcia Matos e núcleo de estágio em 
Matemática 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate; 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais; 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar; 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade 
3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico; Secundário Curso Profissional; 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Viagem de estudo a Inglaterra 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Sonja Naia e Susana Matos 

Modalidade Visita de Estudo; 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Línguas; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico; 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 30 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 770 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação; 
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Nome da Atividade 
Violência no namoro (Núcleo de Apoio à 
Vitima_NAV) 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Equipa PESES 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube PESES 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
Secundário Curso Científico Humanístico;  
Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 320 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Visita de  estudo ao Banco de Portugal_ 
Porto 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Lúcia de Fátima rebelo Branco  e Vitor 
Oliveira 

Modalidade Formação;Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 30 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 150 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade Visita de estudo - Moliceiro Tangram 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Caldeira 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 22 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  

  



 

 
Página 200 de 362 

 

Nome da Atividade Visita de estudo à Futurália 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Psicólogas Maria Tomé e Teresa Saragoça 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade SPO 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
Secundário Curso Científico Humanístico;  
Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 160 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 640 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 

  



 

 
Página 201 de 362 

 

Nome da Atividade Visita de Estudo a Serralves  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Alexandre Taveira 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 60 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 25 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade Visita de Estudo HFA e Laboratório LED 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Fátima Antunes, Carlos Ramos, Miguel 
Faustino 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 98 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Futurália ou Qualifica 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Teresa Saragoça e Mafalda Magalhães  

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade SPO 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
Secundário Curso Científico Humanístico;  
Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 60 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 40 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade Guardiões da Esperança 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela e Liliana Ventura 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 15 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 250 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade MINIATRO - " JOÃO PATETA" 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

VANDA FÉLIX E SANDRA GOMES 

Modalidade Formação;Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 200 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade 
Palestra sobre Literacia Financeira e 
Empreendedorismo - Porto Editora 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Lúcia Conceição Ferreira de Matos 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 54 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Participação na competição "Nabój 
Matemático" 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Orlando Costa 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 5 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 400 € 

Fontes de Financiamento 
Encarregados de Educação;Orçamento da 
Escola 
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Nome da Atividade 
Participação no Campeonato Nacional de 
Jogos Matemáticos 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Helena Cabral 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo;Secundário Curso Profissional; 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 10 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Roma: a cidade eterna 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela e Liliana Ventura 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 15 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 700 € 

Fontes de Financiamento 
Encarregados de 
Educação;Patrocínios/Mecenato 
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Nome da Atividade Sentir a Ria 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Resende 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Março 

Número de participantes (previsão) 23 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Abril (17 atividades) 

 

Nome da Atividade 
Azulejos em barro com embutidos - Atelier 
de barro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dulce Nazareth Mesquita 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Abril 

Número de participantes (previsão) 24 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Biólogos Ribeirinhos 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Resende 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Abril 

Número de participantes (previsão) 23 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Do moliceiro ao ovo mole 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Zita Serra Antunes e Circe Mota 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Abril 

Número de participantes (previsão) 44 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Encontro Nacional do 1º ciclo EMRC- Fátima 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela e Liliana Ventura 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Abril 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 40 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade 
ENES (Encontro Nacional dos alunos de 
EMRC do ensino secundário) - 10º 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela, Liliana Ventura 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Abril 

Número de participantes (previsão) 25 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 50 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade Feira de março 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Caldeira 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Abril 

Número de participantes (previsão) 22 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Mãos à obra - O Barro como Arte 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Zita Serra Antunes e Circe Mota 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Abril 

Número de participantes (previsão) 44 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Mário Film Festival 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Jorge Seabra 

Modalidade Projetos; Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Outro 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico; Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Abril 

Número de participantes (previsão) 150 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 650 € 

Fontes de Financiamento 
Orçamento da Escola; Patrocínios/Mecenato; 
Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade 
Visita de Estudo Rodi Industries, S.A. e 
Henrique Vieira & Filhos, S.A. - VIEIRINOX 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Fátima Antunes e Miguel Faustino 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Abril 

Número de participantes (previsão) 22 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 125 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH) 
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Nome da Atividade 
Museu do Holocausto, Jardim Botânico e 
Porto 3D fun 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela e Liliana Ventura 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Abril 

Número de participantes (previsão) 10 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 500 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade Ofícios nas Oficinas 2025/26 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Fátima Antunes, Graça Estanislau e Miguel 
Filipe 

Modalidade Exposição/Mostra 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Abril 

Número de participantes (previsão) 250 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Sentir a Ria 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula Ramos 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Abril 

Número de participantes (previsão) 22 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Siemens Gamesa Renewable energy Blades, 
S.A. 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Miguel Filipe e Fátima Antunes 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Abril 

Número de participantes (previsão) 42 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 500 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH) 
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Nome da Atividade Visita de estudo a Espanha 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Anabela Muge, Paula Nogueira e Catarina Sá. 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Línguas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
Secundário Curso Científico Humanístico;  
Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Abril 

Número de participantes (previsão) 153 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 9945 € 

Fontes de Financiamento 
Encarregados de Educação;Pessoas 2030 
(POCH) 
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Nome da Atividade 
Visita de Estudo a Madrid (alunos EMRC 
escolas Aveiro) 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela, Liliana Ventura 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Secundária Dr. Mário 
Sacramento;Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 
3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Abril 

Número de participantes (previsão) 40 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 11560 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade 
Visita de estudo a Peniche e Óbidos e Sitio 
da Nazaré 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Júlio Castro, Celestino Marinho e Jorge 
Seabra 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Abril 

Número de participantes (previsão) 213 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 4910 € 

Fontes de Financiamento 
Encarregados de Educação;Orçamento da 
Escola 
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Nome da Atividade 
Visita de Estudo ao Museu Mineiro de S. 
Pedro da Cova, Porto de Leixões, Porto 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

João Teixeira, Maria Benilde Gomes, Rosário 
ramos 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Abril 

Número de participantes (previsão) 108 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 1350 € 

Fontes de Financiamento 
Encarregados de Educação;Orçamento da 
Escola 
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Maio (35 atividades) 

 

Nome da Atividade Dia da Família 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Andreína Assunção e Beatriz Quintas 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 70 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Dia da Família 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Caldeira 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 40 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Dia da Mãe 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Caldeira 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 40 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Do céu ao sal 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula Ribeiro  

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Do Moliceiro ao Ovo Mole 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Resende 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 23 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  

  



 

 
Página 233 de 362 

 

Nome da Atividade 
Escola da Energia: "E se a energia do futuro 
começasse na escola?" 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula Ramos 

Modalidade Formação 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 190 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Flash mob de Dança - Dia do Patrono 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Manuela Samagaio, Solange Santos e Teresa 
Solá 

Modalidade Exposição/Mostra 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões 

Público-Alvo 
Pessoal não docente;Alunos; 
Docentes;Encarregados de Educação 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 500 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 250 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade 
Floresta do saber: Visitas guiadas na Quinta 
de São Francisco" 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula Ramos 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 22 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Azulejos em barro com embutidos - Atelier 
de barro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosa Tomás 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  

  



 

 
Página 237 de 362 

 

Nome da Atividade Biólogos Ribeirinhos 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dulce Nazareth Mesquita 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 24 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Birdwathing na Quinta de S. Francisco 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosa Tomás  

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 

Bringing theatre into school - Shakespeare's 
comedy "The Taming of the Shrew", an 
adaptation by The Calliope Theatre 
Company 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula Afonso, Sonja Naia, Susana Matos, Lídia 
Martins, Maria do Carmo Lobo 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Línguas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
Secundário Curso Científico Humanístico;  
Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 237 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 770 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade Com as mãos no barro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dulce Nazareth Mesquita 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 24 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Concurso de Talentos  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Alexandre Taveira / Eunice Pinho 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Outro 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar 

Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 
Escola Básica de Aradas; Escola Básica das 
Leirinhas;Escola Básica do Bonsucesso;Escola 
Básica de Verdemilho;Escola Básica da Quinta 
do Picado 

Ciclo de Escolaridade TODOS 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 200 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade 
Construir uma Casa com Arte Nova –Museu 
de Arte Nova 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Vanda Félix e Sandra Gomes 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Contos Contados. 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dina Santos e Helena Lobão 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Eco-Escolas 

Designação do Departamento  

Público-Alvo 
Encarregados de Educação;Alunos; Docentes; 
Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 45 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 7 dias com os media 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela 

Modalidade Formação;Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade 
Bibliotecas (EB Aradas/EB Bonsucesso/EB 
Verdemilho/ESMS) 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
2.º Ciclo;3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico; Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 1800 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 50 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade A turma que plantava árvores 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carlos Couto 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 28 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Artistas por um dia 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Manuela Pereira 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 25 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Atividades do Dia do Patrono 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Maria Helena Duarte 

Modalidade 
Comemorações/Efemérides; 
Exposição/Mostra 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar 

Escola Básica de Verdemilho;Escola Básica do 
Bonsucesso;Escola Básica das Leirinhas;Escola 
Básica da Quinta do Picado;Jardim de Infância 
da Quinta do Picado; 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo; 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 500 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 100 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola; 
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Nome da Atividade 
Sessão com os Encarregados de Educação 
sobre Orientação Escolar 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Psicólogas Maria Tomé e Teresa Saragoça 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade SPO 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Encarregados de Educação 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 250 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Taça Desporto Escolar Unicef 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Solange Santos/ Manuela Samagaio/ Márcia 
Silva/ Teresa Solá 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 40 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Torneio Voleibol 4x4 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carlos Couto e Fernando Leite 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico; Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 100 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Visita de departamento da Educação Pré-
Escolar 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Docentes do grupo 100 (Carla Caldeira; Dina 
Santos; Helena Lobão; Marina Capela; Paulo 
Tavares; Piedade Gomes; Rosa Cruz; Sandra 
Gomes; Vanda Félix) 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Verdemilho; Escola Básica do 
Bonsucesso; Escola Básica das Leirinhas; 
Jardim de Infância da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 136 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 3 500 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade Visita de Estudo 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Ana Paula Martinho 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 85 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 2000 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade 
Visita de Estudo a Mafra - Palácio Nacional e 
Teatro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Albano Rojão, Ana Pinho, Lídia Correia, 
Teresa Correia, Anabela Ribeiro 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Línguas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
Secundário Curso Científico Humanístico;  
Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 242 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 6292 € 

Fontes de Financiamento 
Encarregados de Educação;Pessoas 2030 
(POCH) 

  



 

 
Página 254 de 362 

 

Nome da Atividade 
Visita de estudo ao litoral do Cabo Mondego 
e Serra da Boa Viagem 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Ana Tomás, Fátima Ramalheira e Margarida 
Patronilho 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 107 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 2140 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade 
Herdade das Parchanas - Atividades de 
exploração da Natureza  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Madalena Correia 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
Secundário Curso Profissional;Secundário 
Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 120 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 18000 € 

Fontes de Financiamento 
Encarregados de Educação;Pessoas 2030 
(POCH);Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade Ida ao cinema 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Andreia Pereira e Renata Castro 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Serviços Sociais 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo;3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Interescolas Diocesano de EMRC 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela e Liliana Ventura 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
2.º Ciclo;3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 100 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 25 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade Interescolas Diocesano de EMRC 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Armindo Dunguionga, Liliana Ventura, 
Rosário Bela 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 27 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 540 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 

  



 

 
Página 259 de 362 

 

Nome da Atividade Museu do Caramulo 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Miguel Filipe e Fátima Antunes 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 30 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 500 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH) 
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Nome da Atividade Participação no Dia do Patrono 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Margarida Maia e Julieta Delgado 

Modalidade Comemorações/Efemérides; Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Agentes de mudança 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade TODOS 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 80 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 30 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade Passeio anual - passeio de moliceiro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Caldeira 

Modalidade Visita de Estudo; 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar; 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente; 

Estabelecimento Escolar Jardim de Infância da Quinta do Picado; 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 23 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Semana da disciplina de EMRC 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela e Liliana Ventura 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Verdemilho;Escola Básica de 
Aradas; Escola Secundária Dr. Mário 
Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
1.º Ciclo; 2.º Ciclo; 3.º Ciclo; Secundário Curso 
Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Maio 

Número de participantes (previsão) 200 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Junho (19 atividades) 

 

Nome da Atividade 
Atividade de Final de ano - 5º e 6º anos 
alunos de EMRC 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela e Liliana Ventura 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Junho 

Número de participantes (previsão) 45 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 25 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade Detetives da Natureza 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Marisa Valente 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Junho 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Dia da Criança 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Andreína Assunção e Beatriz Quintas 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Junho 

Número de participantes (previsão) 37 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Dia da Criança 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dulce Santos, Paulo Tavares, Cristina Canha , 
Marinela Costa. 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento Educação Pré-Escolar; 
Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica das Leirinhas 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Junho 

Número de participantes (previsão) 80 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Ecoaventura 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Manuela Pereira 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento Educação Pré-Escolar; 
Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Junho 

Número de participantes (previsão) 223 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Encerramento do ano letivo 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paulo Tavares, Dulce Santos, Marinela Costa, 
Cistina Canha. 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento Educação Pré-Escolar; 
Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica das Leirinhas 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Junho 

Número de participantes (previsão) 80 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Festa de encerramento 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

 Andreína Assunção e Beatriz Quintas 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Junho 

Número de participantes (previsão) 70 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 100 € 

Fontes de Financiamento 
Encarregados de Educação; Orçamento da 
Escola; Patrocínios/Mecenato 
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Nome da Atividade Visita de estudo 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dulce Santos, Cristina Canha, Marinela Costa. 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos; Docentes; Pessoal não docente 

Estabelecimento Escolar Escola Básica das Leirinhas 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Junho 

Número de participantes (previsão) 60 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 950 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade 

Visita de estudo ao Museu da Chapelaria e à 
Fábrica de Lápis Viarco, em São João da 
Madeira, e ao Parque Temático 
Molinológico, em Ul, Oliveira de Azeméis 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula Ramos 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Junho 

Número de participantes (previsão) 190 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 2000 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade 
Visita de estudo aos Açores no âmbito do 
projeto DAC 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Lúcia Gomes Lemos, Amélia Moreira e outros 

Modalidade Visita de Estudo; 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Agentes de mudança 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo; 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Junho 

Número de participantes (previsão) 29 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 2000 € 

Fontes de Financiamento 
Encarregados de Educação; 
Patrocínios/Mecenato; Orçamento da Escola; 
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Nome da Atividade 
Visita orientada ao Museu da Cidade e 
roteiro do Centro Histórico 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosa Tomás 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos; Encarregados de Educação 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Junho 

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Festa de fim de Ano 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carla Caldeira 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Junho 

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Festa Final do Ano 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dulce Mesquita e Rosa Tomás 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo 
Toda a Comunidade Escolar; Encarregados de 
Educação 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Junho 

Número de participantes (previsão) 176 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Grande Prémio Frei Gil - Barcos Solares 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Carlos Ramos; Fátima Antunes; Nuno Couto; 
João Carlos Pata. 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Eco-Escolas 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Junho 

Número de participantes (previsão) 10 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 20000 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade Seguir sem medo 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Psicólogas Maria Tomé e Teresa Saragoça 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade SPO 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Verdemilho; Escola Básica do 
Bonsucesso; Escola Básica das Leirinhas; 
Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Junho 

Número de participantes (previsão) 100 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Sentir a Ria 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dina Santos, Helena Lobão 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Junho 

Número de participantes (previsão) 45 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Uma aventura no Ema 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Manuela Pereira 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo; Pré-escolar 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Junho 

Número de participantes (previsão) 223 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Uma aventura no Ema 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Manuela Pereira 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Junho 

Número de participantes (previsão) 173 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Visita de Estudo 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula Ramos e Paula Ribeiro 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade Junho 

Número de participantes (previsão) 190 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 1900 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade À conversa com Eng. João Lousada 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Renata Liliana da Costa Marques 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade 2.º Semestre 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 30 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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AO LONGO DO ANO LETIVO (82 atividades) 

 

Nome da Atividade Projeto "Antígona" 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Vitor Oliveira 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
Secundário Curso Científico Humanístico; 
Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 200 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 400 € 

Fontes de Financiamento 
Encarregados de Educação; Pessoas 2030 
(POCH) 
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Nome da Atividade Projeto Agentes de Mudança 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Margarida Maia e Julieta Delgado 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Agentes de mudança 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos; Pessoal não docente; Docentes 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica das Leirinhas; Escola Básica de 
Aradas; Escola Secundária Dr. Mário 
Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo; 2.º Ciclo; 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 200 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 200 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 

  



 

 
Página 285 de 362 

 

Nome da Atividade 
Projeto Alternativas - A Casa das Emoções 
do Bambi 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Docentes do grupo 100 (Carla Caldeira; Dina 
Santos; Helena Lobão; Marina Capela; Paulo 
Tavares; Piedade Gomes; Rosa Cruz; Sandra 
Gomes; Vanda Félix) 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Outro 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Verdemilho; Escola Básica do 
Bonsucesso; Escola Básica das Leirinhas; 
Jardim de Infância da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 136 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Promoção da Autoestima em Contexto 
Escolar 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Andreia Pereira e Renata Castro 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Serviços Sociais 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 45 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Quiz da Língua Portuguesa 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade 
Bibliotecas (EB Aradas/EB Bonsucesso/EB 
Verdemilho/ESMS) 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico; Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 500 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 150 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade 
Sentido de comunidade e voluntariado: 
ações solidárias em colaboração com o 
Serviço de Educação Social do AEMS  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

  Fernanda Lagarto; Renata Castro 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Serviços Sociais 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 8 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Sentir a ria 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Anabela Mendes Correia, Marisa da Silva 
Oliveira Valente 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Sentir a Ria 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dina Santis 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 2 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade ViVências e tradições 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Andreína Assunção e Beatriz Quintas 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 33 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 100 € 

Fontes de Financiamento Encarregados de Educação 
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Nome da Atividade 
Vive na real, não na dependência; Estrada 
segura (Escola Segura) 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Equipa PESES 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube PESES 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
Secundário Curso Científico Humanístico; 
Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 320 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  

  



 

 
Página 293 de 362 

 

Nome da Atividade Visitas à Escola das Leirinhas 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Margarida Maia 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Outro 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Básica das 
Leirinhas 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo; 2.º Ciclo; 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 40 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 100 € 

Fontes de Financiamento Patrocínios/Mecenato; Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade Visita ao Museu de Aveiro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Todos os Docentes de HPL 

Modalidade Exposição/Mostra; Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Outro 

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 
Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 250 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 

Sessões da ELSE (Equipa Local de Saúde 
Escolar) _Saúde oral + Alimentação saudável 
+ Atividade física+sexualidade e 
afetos+Suporte Básico de VidaV 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Equipa PESES (Paula Inês Almeida) 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube PESES 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 

Escola Básica das Leirinhas; Escola Básica de 
Verdemilho; Escola Básica do Bonsucesso; 
Escola Básica da Quinta do Picado; Jardim de 
Infância da Quinta do Picado; Escola Básica 
de Aradas; Escola Secundária Dr. Mário 
Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo; 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 1000 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Clube DesafiArte 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Aurea M. C. Teixeira 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube DesafiArte 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo; 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 10 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 60 € 

Fontes de Financiamento 
Encarregados de Educação; Orçamento da 
Escola; Patrocínios/Mecenato 
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Nome da Atividade Escola Embaixadora do Parlamento Europeu 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Lúcia Branco 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 30 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Espaço Vida+, Inclusão+ 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Ana Catarina Gamelas; Rosa Laranjeira; Paula 
Pereira 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento da Educação Especial 

Público-Alvo Alunos;Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo;3.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 67 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 4 227 € 

Fontes de Financiamento Patrocínios/Mecenato 
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Nome da Atividade Esta história começa assim... 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade 
Bibliotecas (EB Aradas/EB Bonsucesso/EB 
Verdemilho/ESMS) 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Verdemilho; Escola Básica do 
Bonsucesso; Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo; Pré-escolar; 2.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 400 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Exposição de trabalho dos alunos de 
Educação Visual do 2.º, 3.º Ciclo e 
secundário ao longo do ano letivo 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Aurea Teixeira e Cecília Domingues 

Modalidade 
Exposição/Mostra; 
Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo; 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 450 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Exposição dos trabalhos de HPL 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Todos os Docentes que lecionam HPL 

Modalidade Exposição/Mostra 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Outro 

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 250 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Exposições/comemorações de datas 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Graça Estanislau/Francisco Alberto 

Modalidade 
Comemorações/Efemérides; 
Exposição/Mostra; 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Expressões; 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar; 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional; 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 36 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 250 € 

Fontes de Financiamento Pessoas 2030 (POCH); 
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Nome da Atividade GRUPO DE TEATRO QUALIA  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Vítor João Oliveira 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Ciências Sociais e 
Humanas; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade 
Secundário Curso Científico Humanístico;  
Secundário Curso Profissional;3.º Ciclo; 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 15 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 100 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola; 
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Nome da Atividade 
Ideias e letras - Dinamização de um blog de 
escrita criativa. 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela 

Modalidade Exposição/Mostra 

Estrutura em que se insere a atividade 
Bibliotecas (EB Aradas/EB Bonsucesso/EB 
Verdemilho/ESMS) 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Verdemilho;Escola Básica do 
Bonsucesso;Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo;2.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 250 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade ISCA Family Game. 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade 
Bibliotecas (EB Aradas/EB Bonsucesso/EB 
Verdemilho/ESMS) 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 0 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Jornal Com Efeito! 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Teresa Correia 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Outro 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar 

Escola Básica de Verdemilho; Escola Básica do 
Bonsucesso; Escola Básica das Leirinhas; 
Escola Básica da Quinta do Picado; Jardim de 
Infância da Quinta do Picado; Escola Básica 
de Aradas; Escola Secundária Dr. Mário 
Sacramento 

Ciclo de Escolaridade TODOS 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 45 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 2000 € 

Fontes de Financiamento Patrocínios/Mecenato 
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Nome da Atividade Judo 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Marisa da Silva Oliveira Valente 

Modalidade Formação 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  

  



 

 
Página 308 de 362 

 

Nome da Atividade Judo 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula Ribeiro  

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Judo  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Andreína Assunção e Beatriz Quintas 

Modalidade Formação;Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Outro 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 21 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Judo na Escola 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dulce Santos, Cristina Canha 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica das Leirinhas 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 40 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Judo na escola 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosa Tomás 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Judo na Escola 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Ana Paula de Jesus Martinho 

Modalidade Formação 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 22 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  

  



 

 
Página 313 de 362 

 

Nome da Atividade Juntos Lemos 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade 
Bibliotecas (EB Aradas/EB Bonsucesso/EB 
Verdemilho/ESMS) 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Verdemilho;Escola Básica do 
Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 325 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Ler fora da escola - Livros andarilhos para 
pais e filhos 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade 
Bibliotecas (EB Aradas/EB Bonsucesso/EB 
Verdemilho/ESMS) 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Verdemilho;Escola Básica do 
Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 100 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 200 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade 
LIDERA: Ler Informação Diária para Escolher 
Refletir e Agir 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela 

Modalidade Formação 

Estrutura em que se insere a atividade 
Bibliotecas (EB Aradas/EB Bonsucesso/EB 
Verdemilho/ESMS) 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Lugar para olhar 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosa Laranjeira 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento da Educação Especial 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Verdemilho 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo;3.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 10 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Mãos à obra- o barro como arte milenar 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Marisa da Silva Oliveira Valente 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Melhores leitores 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Andreína Assunção 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 18 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade (Re) criar a Brincar 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Psicólogas Daniela Duarte, Maria Tomé e 
Teresa Saragoça e Educadora Social Renata 
Castro 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade SPO 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Verdemilho;Escola Básica do 
Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 75 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 10 minutos a ler  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade 
Bibliotecas (EB Aradas/EB Bonsucesso/EB 
Verdemilho/ESMS) 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Verdemilho;Escola Básica do 
Bonsucesso;Escola Básica das Leirinhas;Escola 
Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 450 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
8.ª edição do Concurso Kamishibai 
Plurilingue 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Marisa da Silva Oliveira Valente 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Outro 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade A Arte de Mudar o Mundo 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosa Cruz 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar 

Escola Básica de Verdemilho;Escola Básica do 
Bonsucesso;Escola Básica das 
Leirinhas;Jardim de Infância da Quinta do 
Picado 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 136 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 300 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade A comemorar também se aprende  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade 
Bibliotecas (EB Aradas/EB Bonsucesso/EB 
Verdemilho/ESMS) 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Verdemilho;Escola Básica do 
Bonsucesso;Escola Básica de Aradas; Escola 
Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade TODOS 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 1800 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 200 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade 
À Descoberta das Emoções: Educar o 
Coração 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Beatriz Quintas 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 15 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Artistas por um dia. 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Diana Santos e Helena Lobão. 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 145 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  

  



 

 
Página 326 de 362 

 

Nome da Atividade Atividades do Parlamento dos Jovens 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Ana Bela Correia; Carmen Fonseca; Ana 
Margarida Simões, Benilde Gomes, Isabel 
Borges e Paulo Abreu 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Outro 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico; Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 100 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 170 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade Atividades Náuticas- Surf e Vela adaptados 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula Pereira, César Flores, Rosa Laranjeira, 
Catarina Gamelas, Isabel Andril 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento da Educação Especial 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
2.º Ciclo;3.º Ciclo;Secundário Curso 
Profissional 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 11 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Atividades promovidas pela Câmara 

Nome dos professores 
responsáveis pela realização 
da atividade. 

Andreína Assunção e Beatriz Quintas 

Modalidade 
Conferência/Palestra/Debate;Exposição/Mostra;Projetos;Visita 
de Estudo;Comemorações/Efemérides;Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a 
atividade 

Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Alunos;Pessoal não docente;Docentes 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da 
atividade 

Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes 
(previsão) 

37 

Orçamento Previsto (Valor 
total da atividade) 

 

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Ciclo de conversas em torno do mundo do 
trabalho, gestão da carreira e construção do 
Futuro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Fernanda Lagarto 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 19 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade CLUBE DE FILOSOFIA COM CRIANÇAS 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Vítor João Oliveira 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Ciências Sociais e 
Humanas; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar 

Escola Básica de Verdemilho;Escola Básica do 
Bonsucesso;Escola Básica das Leirinhas;Escola 
Básica da Quinta do Picado;Escola Básica de 
Aradas; 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo; 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Mental Up 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Equipa PESES 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube PESES 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 52 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Mestres do Dinheiro 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Lúcia de Fátima Rebelo Branco 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 30 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Moliceiros Tangram- Vamos conhecer  as 
formas geométricas 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Dina Santos 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Moliceiros Tangram- Vamos conhecer as 
formas geométricas 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Maria Helena Teixeira Lobão 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 25 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade MOMENTOS MUSICAIS 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Maria José Cabral e Rosário Bela 

Modalidade Projetos;Exposição/Mostra 

Estrutura em que se insere a atividade 
Bibliotecas (EB Aradas/EB Bonsucesso/EB 
Verdemilho/ESMS) 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar; 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas; 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo; 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 200 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Newton gostava de ler  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela 

Modalidade Formação 

Estrutura em que se insere a atividade 
Bibliotecas (EB Aradas/EB Bonsucesso/EB 
Verdemilho/ESMS) 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Verdemilho;Escola Básica do 
Bonsucesso;Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo;2.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 500 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 200 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade 
O Teu Presente, e Futuro, Financeiro 
_Literacia Económica e Financeira 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Lúcia de Fatima Rebelo Branco 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate;Formação 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo;Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 100 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Olimpíadas de Astronomia 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Maria Helena Duarte 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade 
3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico; 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 20 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Olimpíadas de Biotecnologia 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Maria Helena Duarte (ES) 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico; 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 10 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 40 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola; 
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Nome da Atividade Olimpíadas de Economia  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Lúcia Branco 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 40 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Olimpíadas de Física (escalão A) 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Maria Helena Duarte (9.º Ano) 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais; 

Público-Alvo Docentes; 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária Dr. 
Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo; 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 30 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 100 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola;Patrocínios/Mecenato; 
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Nome da Atividade Olimpíadas de Física (escalão B) 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Maria Helena Duarte (ES) 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico; 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 30 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 100 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola;Patrocínios/Mecenato; 
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Nome da Atividade Olimpíadas de Química Júnior 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Maria Helena Duarte (3.º Ciclo) 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais; 

Público-Alvo Docentes; 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade 3.º Ciclo; 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 30 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 100 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola;Patrocínios/Mecenato; 
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Nome da Atividade Olimpíadas de Química Mais 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Maria Helena Duarte (ES) 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Matemática e Ciências 
Experimentais; 

Público-Alvo Alunos; 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico; 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 12 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 100 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola;Patrocínios/Mecenato; 
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Nome da Atividade Os amigos do planeta 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Andreína Assunção e Beatriz Quintas 

Modalidade 
Conferência/Palestra/Debate; 
Comemorações/Efemérides; Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento 1.º ciclo 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Básica da Quinta do Picado 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 37 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Palestras de Economia 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Lúcia Branco:Augusta Antunes; Jaime Vieira 

Modalidade Conferência/Palestra/Debate 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 90 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Peace Crane Project/ Living Peace 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela e Liliana Ventura 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
2.º Ciclo;3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 150 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade PNA- Aulas de Desenho  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Alexandre Taveira  

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Outro 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 10 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade PNA- Cartazes e Comunicação  

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Alexandre taveira / Eunice Pinho 

Modalidade 
Comemorações/Efemérides;Conferência/Palest
ra/Debate;Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Outro 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade TODOS 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 5 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Programa de Mentoria 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Psicólogas Daniela Duarte e Maria Tomé, 
Professoras Carla Cabral e Isabel Borges 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade SPO 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico; Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 88 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade 
Programa de Orientação Vocacional "O meu 
futuro pertence-me". 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Psicólogas Daniela Duarte, Maria Tomé e 
Teresa Saragoça. 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade SPO 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico; Secundário Curso Profissional 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 155 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 250 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade Programa Eco-Escolas 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Esmeraldina Madail e Graça Matos 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Eco-Escolas 

Designação do Departamento  

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar Escola Básica de Aradas 

Ciclo de Escolaridade 2.º Ciclo;3.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 400 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 200 € 

Fontes de Financiamento 
Encarregados de Educação;Orçamento da 
Escola 

  



 

 
Página 353 de 362 

 

Nome da Atividade Concurso Intermunicipal de leitura 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela(docentes de Português) 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade 
Bibliotecas (EB Aradas/EB Bonsucesso/EB 
Verdemilho/ESMS) 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Verdemilho;Escola Básica do 
Bonsucesso;Escola Básica de Aradas; Escola 
Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 
1.º Ciclo; 2.º Ciclo; 3.º Ciclo; Secundário Curso 
Científico Humanístico; Secundário Curso 
Profissional 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 100 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 100 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 
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Nome da Atividade 
DIA-LÓGICO – TORNEIO DE DEBATE MÁRIO 
SACRAMENTO 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Vitor Oliveira 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 30 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 200 € 

Fontes de Financiamento 
Encarregados de Educação;Orçamento da 
Escola;Patrocínios/Mecenato 
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Nome da Atividade 
Eco Escola da Escola Básica e Jardim de 
Infãncia de  Bonsucesso 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Helena Lobão, Marina Capela, Marisa Valente 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Eco-Escolas 

Designação do Departamento  

Público-Alvo 
Toda a Comunidade Escolar;Encarregados de 
Educação 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 140 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Eco- Escolas 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Paula Duarte, Cristina Canha, Marinela Costa, 
Dulce Santos e Paulo Tavares 

Modalidade Projetos; 

Estrutura em que se insere a atividade Projetos/Clubes 

Designação do Projeto/Clube Eco-Escolas 

Designação do Departamento  

Público-Alvo 
Toda a Comunidade Escolar;Alunos; 
Docentes; Pessoal não docente;Encarregados 
de Educação; 

Estabelecimento Escolar Escola Básica das Leirinhas; 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar; 1.º Ciclo; 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 85 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Em voz alta - Produção e edição de podcasts 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela 

Modalidade Projetos 

Estrutura em que se insere a atividade 
Bibliotecas (EB Aradas/EB Bonsucesso/EB 
Verdemilho/ESMS) 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Verdemilho;Escola Básica do 
Bonsucesso;Escola Básica de Aradas; Escola 
Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade 1.º Ciclo; 2.º Ciclo; 3.º Ciclo 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 500 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  

  



 

 
Página 358 de 362 

 

Nome da Atividade EMRC e os idosos 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela e Liliana Ventura 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade EMRC e os sem abrigo 

Nome dos professores responsáveis pela 
realização da atividade. 

Rosário Bela e Liliana Ventura 

Modalidade Comemorações/Efemérides 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade Secundário Curso Científico Humanístico 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 50 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade Encontro com ... 

Nome dos professores dos 
responsáveis pela realização da 
atividade. 

Rosário Bela 

Modalidade Comemorações/Efemérides; Conferência/Palestra/Debate;Exposição/Mostra 

Estrutura em que se insere a 
atividade 

Bibliotecas (EB Aradas/EB Bonsucesso/EB Verdemilho/ESMS) 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento  

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Verdemilho;Escola Básica do Bonsucesso;Escola Básica de 
Aradas; Escola Secundária Dr. Mário Sacramento 

Ciclo de Escolaridade TODOS 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes 
(previsão) 

1000 

Orçamento Previsto (Valor total da 
atividade) 

300 € 

Fontes de Financiamento Orçamento da Escola 

  



 

 
Página 361 de 362 

 

Nome da Atividade Sentir a Ria - CMA 

Nome dos professores dos responsáveis pela 
realização da atividade. 

Maria Helena Teixeira Lobão 

Modalidade Visita de Estudo 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento Departamento Educação Pré-Escolar 

Público-Alvo Alunos 

Estabelecimento Escolar Escola Básica do Bonsucesso 

Ciclo de Escolaridade Pré-escolar 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 25 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade)  

Fontes de Financiamento  
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Nome da Atividade XXXV Edição das ESCOLÍADAS 

Nome dos professores dos responsáveis pela 
realização da atividade. 

Alexandre Taveira; Aurora Cerqueira; Teresa 
Solá; Vítor João Oliveira 

Modalidade Competição/Concurso 

Estrutura em que se insere a atividade Departamentos Curriculares 

Designação do Projeto/Clube  

Designação do Departamento 
Departamento de Ciências Sociais e 
Humanas; Departamento de Expressões; 
Departamento de Línguas; 

Público-Alvo Toda a Comunidade Escolar; 

Estabelecimento Escolar 
Escola Básica de Aradas; Escola Secundária 
Dr. Mário Sacramento; 

Ciclo de Escolaridade 
3.º Ciclo; Secundário Curso Científico 
Humanístico; Secundário Curso Profissional; 

Período de realização da atividade Ao longo do ano letivo 

Mês de realização da atividade  

Número de participantes (previsão) 25 

Orçamento Previsto (Valor total da atividade) 300 € 

Fontes de Financiamento 
Encarregados de Educação; 
Patrocínios/Mecenato; Orçamento da Escola; 

 


