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Dominios Subdominios / Conteddos programaticos
Oralidade Interacao discursiva
- Principio de cortesia
- Pedido de esclarecimento; informacgao, explicacao
Compreenséo e expressado
-Tom de voz, articulagdo, entoacao, ritmo
-Vocabulério: alargamento, adequacao, variedade
-Informacéo essencial
- Estruturas frasicas (complexidade)
Producéo de discurso oral
- Introducé@o aos géneros escolares: apresentacao oral; pequeno discurso persuasivo
- Expresséo orientada: reconto, conto, descri¢cdo; simulacdo e dramatizagcao
Leiturae
Escrita Fluéncia de leitura: velocidade, precisao e prosédia

- Palavras regulares e irregulares; textos (progressao)

Compreensao de texto

- Textos de caracteristicas: narrativas, expositivas/informativas, descritivas

- Noticia, carta, convite, banda desenhada

- Vocabulario: alargamento tematico

- Sentidos do texto: tema, assunto; informagéo essencial; antecipagao de conteudos;
intencdes e emogdes das personagens e sua relacdo com finalidades da agao

- Opiniao critica

Pesquisa e registo da informagéao

Ortografia e pontuagao

- Grafemas, palavras, texto (alargamento)

- Sinal grafico: hifen

- Sinal auxiliar de escrita: aspas

- Sinais de pontuacao: ponto de exclamagéo, dois pontos (introducéo do discurso
direto), travesséao (no discurso direto)

- Translineagao

Produgao de texto

- Textos de caracteristicas: narrativas, expositivas/informativas; dialogo -
- Planificagéo de texto: relacionagao e organizagao de ideias e tema

- Textualizagdo: caligrafia, ortografia, vocabulario, amplificacdo de texto (expansao de
frases, com coordenagéo de nomes, de adjetivos e de verbos)

- Revisao de texto: planificagéo, vocabulario e ortografia
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Educacéo
Literaria

Leitura e audicdo

Obras de literatura para a infancia, textos da tradi¢cdo popular; outros textos literarios
selecionados pelo aluno, sob orientagdo (Listagem PNL)

Formas de leitura: silenciosa; em voz alta; em coro

Compreenséo de texto

- Antecipagao de conteudos

- Personagens principais

- Inferéncias (de tempo, de instrumento, de objeto)

- Reconto; alteragao de elementos na narrativa (personagens, agdes e titulos)
- Linguagem figurada

- Expresséao de sentimentos, ideias e pontos de vista

Apresentagao de textos e de livros

Produgao expressiva (oral e escrita)
- Declamacgéo de poema

- Dramatizagéo de texto

- Texto escrito (prosa e poema)

Gramatica

Fonologia
- Silaba tdnica e silaba atona

Classes de palavras

- Determinante demonstrativo; determinante possessivo
- Quantificador numeral

- Advérbios de negagéo e de afirmacgéo

Morfologia e lexicologia
- Conjugacdes verbais
- Flex&o de verbos regulares e irregulares: presente do indicativo

Sintaxe

- Tipos de frase: frase declarativa, frase interrogativa e frase exclamativa
- Frase afirmativa e frase negativa

- Expanséo e reducéo de frases
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Organizador/Dominios

Contelidos programaticos

SOCIEDADE

A descoberta dos
outros e das
instituicdes

A descoberta de si

- O passado do meio local
- Outras culturas da sua comunidade.

- Conhecer costumes e tradi¢cdes de outros povos.

- Os direitos das criancgas.

A descoberta do
ambiente natural

A descoberta das

mesmo
- O seu corpo.
NATUREZA - A saude do seu corpo.
A descoberta de si
- A seguranca do seu corpo.
mesmo

- Os seres vivos do ambiente préximo.

- Os aspetos fisicos do meio local.

- Localizar espagos em relagdo a um ponto de referéncia

A descoberta dos
materiais e objetos

. N - Os astros
inter-relacdes entre
espagos
- Man r obj m Si 0 ncr .
TECNOLOGIA anusear objetos em situag8es concretas

- Realizar experiéncias com a luz.
- Realizar experiéncias de mecénica.

- Realizar experiéncias com imanes.

SOCIEDADE /
NATUREZA /
TECNOLOGIA

A descoberta das
inter-relacdes entre
espacos

A descoberta do
ambiente natural

A descoberta dos
outros e das

- Deslocacgdes dos seres vivos.

- A interferéncia do Oceano na vida humana.

- Problemas ambientais e sociais.

instituicdes - Meios de comunicacao.
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Matematica

Dominios Subdominios / Contelidos programaticos
CAPACIDADES
MATEMATICAS Interpretar o essencial de discursos orais sobre temas conhecidos.

Reconhecer e aplicar as etapas do processo de resolucao de problemas.
Formular problemas a partir de uma situacdo dada, em contextos diversos
Resolucéo de (matematicos e ndo matematicos).

problemas Aplicar e adaptar estratégias diversas de resolucéo de problemas, em diversos
contextos, nomeadamente com recurso a tecnologia.

Reconhecer a correcao, a diferenca e a eficacia de diferentes estratégias da
resolucdo de um problema.

Raciocinio Formular e testar conjeturas/generalizacdes, a partir da identificacao de
matematico regularidades comuns a objetos em estudo, nomeadamente recorrendo a
tecnologia.

Classificar objetos atendendo as suas caracteristicas.

Distinguir entre testar e validar uma conjetura.

Justificar que uma conjetura/generalizacéo € verdadeira ou falsa, usando
progressivamente a linguagem simbolica.

Reconhecer a correcdo, diferenca e adequacéo de diversas formas de
justificar uma conjetura/generalizacao.

Extrair a informacéo essencial de um

Pensamento problema.

computacional Estruturar a resolucéo de problemas por etapas de menor complexidade de
modo a reduzir a dificuldade do problema.

Reconhecer ou identificar padrées no processo de resolugcédo de um
problema e aplicar os que se revelam eficazes na resolucdo de outros
problemas semelhantes.

Desenvolver um procedimento passo a passo (algoritmo) para solucionar um
problema de modo a que este possa ser implementado em recursos
tecnoldgicos.

Procurar e corrigir erros, testar, refinar e otimizar uma dada resolucéo

apresentada.
Comunicacéo Descrever a sua forma de pensar acerca de ideias e processos matematicos,
matematica oralmente e por escrito.

Ouvir os outros, questionar e discutir as ideias de forma fundamentada, e
contrapor argumentos.

Representacdes Ler e interpretar ideias e processos matematicos expressos por
matematicas representacdes diversas.

Usar representagcfes multiplas para demonstrar compreensao, raciocinar e
exprimir ideias e processos matematicos, em especial linguagem verbal e
diagramas.

Estabelecer conexdes e conversfes entre diferentes representacfes
relativas as mesmas ideias/processos matematicos, nomeadamente
recorrendo a tecnologia.

Usar a linguagem simbdlica matematica e reconhecer o seu valor para
comunicar sinteticamente e com preciséo.

Conexdes Reconhecer e usar conexdes entre ideias matematicas de diferentes temas,
matematicas e compreender esta ciéncia como coerente e articulada.

Identificar a presenca da Matematica em contextos externos e compreender
0 seu papel na criacdo e construcao da realidade.
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Interpretar matematicamente situacdes do mundo real, construir modelos
matematicos adequados, e reconhecer a utilidade e poder da Matematica na
previsdo e intervencao nessas situacoes.
NUMEROS Ler, representar, comparar e ordenar nimeros naturais, pelo menos, até

NUmeros Naturais

Relagdes
numéricas

Fracdes

Calculo mental

Operacodes

10 000, em contextos variados, usando uma diversidade de representacdes.
Arredondar nimeros naturais a dezena, centena ou unidade de milhar mais
préxima, de acordo com a adequacéo da situacao.

Reconhecer os numerais ordinais até ao 100.°, em contextos variados.
Reconhecer e usar o valor posicional de um algarismo no sistema de numeracao
decimal para descrever e representar nimeros, incluindo a representagdo com
materiais de base 10.

Usar a estrutura multiplicativa do sistema decimal para compreender a
grandeza dos numeros.

Compor e decompor nimeros naturais até ao 10 000 de diversas formas,
usando diversos recursos e representacoes.

Compreender e usar a regra para calcular o produto de um niimero por 10,
100 e 1000.

Compreender e automatizar os factos basicos da multiplicacdo (tabuadas do
8,6,9, e7)easuarelacdo com a divisao.

Reconhecer a fragdo como representacdo de uma relagéo parte-todo e de
quociente, sendo o todo uma unidade discreta, e explicar o significado do
numerador e do denominador em contexto da resolucdo de problemas.
Representar uma fragc&o de diversas formas, transitando de forma fluente
entre as diferentes representacdes.

Comparar e ordenar fragdes com o0 mesmo denominador em contextos
diversos, recorrendo a representa¢des mdltiplas.

Reconhecer a equivaléncia entre diferentes frac6es que representem a
metade, a quarta parte e a terca parte.

Compreender e usar com fluéncia estratégias de calculo mental diversificadas
para produzir o resultado de um célculo.

Mobilizar os factos bésicos da adigéo/

subtracdo e da multiplicacdo/divisdo e as propriedades das operac¢bes para
realizar calculo mental.

Representar, de forma eficaz, as estratégias de calculo mental usadas,
recorrendo a representa¢des multiplas, nomeadamente a representagao na
reta numérica e a representacao horizontal do calculo.

Aplicar estratégias de célculo mental de modo formal e registar os raciocinios
realizados, usando as representacfes simbdlicas da matematica.

Comparar e apreciar, em situacdes concretas, a eficacia de diferentes
estratégias de calculo mental, explicando as suas ideias.

Produzir estimativas através do célculo mental, adequadas a situagédo em
contexto.

Interpretar e modelar situacdes com a multiplicagdo no sentido combinatorio e
resolver problemas associados.

Interpretar e modelar situag6es com a adicao/subtracéo e multiplicacdo/diviséo
e resolver problemas associados.

Decidir qual a estratégia mais adequada para produzir o resultado de uma
operacgdo e explicar as suas ideias.

Compreender e usar o algoritmo da adicdo/subtracdo com nameros naturais
até quatro algarismos, relacionando-o com processos de calculo mental formal
gue recorrem a decomposicao decimal.
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Compreender e usar o algoritmo da adicdo/subtracao com nameros naturais
até quatro algarismos, relacionando-o com processos de calculo mental formal
gue recorrem a decomposicao decimal.
Identificar e descrever o grupo de repeticdo de uma sequéncia.
3 Descrever, em linguagem natural, a regra de formacdo de uma sequéncia de
ALGEBRA repeticdo explicando as suas ideias.
Regularidades em | |dentificar e descrever regularidades em sequéncias de crescimento,
sequencias explicando as suas ideias.

Expressdes e

Continuar uma sequéncia de crescimento respeitando uma regra de formagéo
dada ou regularidades identificadas.

Estabelecer a correspondéncia entre a ordem do termo de uma sequéncia e o
termo.

Prever um termo néo visivel de uma sequéncia de crescimento e justificar a
previsao.

Criar e modificar sequéncias, usando materiais manipulaveis e outros
recursos.

Formular e testar conjeturas relativas a regularidades nas sequéncias de
multiplos de nimeros.

Reconhecer expressdes numéricas equivalentes, envolvendo a multiplica¢éo.
Decidir sobre a correcao de igualdades aritméticas e justificar as suas ideias.
Completar igualdades aritméticas envolvendo a multiplicacéo.

Andlise de dados

relagoes Comparar expressdes numéricas, usando a simbologia <, > e =, para exprimir
o resultado dessa comparacéo e explicar as suas ideias.
Investigar, formular e justificar conjeturas sobre rela¢cdes numéricas em
contextos diversos.
Estabelecer relacdes entre a paridade das parcelas e a paridade da soma na
adicdo de dois numeros naturais.
Reconhecer a relacdo de dependéncia entre quantidades ou grandezas em
contextos diversos, estabelecendo conex8es matematicas.
Interpretar e modelar situagdes com variacao de quantidades ou grandezas e
resolver problemas associados.
Usar desenhos, esquemas, diagramas e tabelas para resolver problemas com
variacdo de quantidades ou grandezas, transitando de forma fluente entre
diferentes representacoes.
Reconhecer a propriedade distributiva da multiplicagdo em relacéo a adicao e
expressar em linguagem natural o seu significado.
DADOS Formular questdes estatisticas sobre uma caracteristica quantitativa discreta.
Definir quais os dados a recolher num estudo e onde devem ser recolhidos,
Questdes incluindo fontes secundarias.
estatisticas, Selecionar criticamente um método de recolha de dados adequado a um
recolhae estudo, reconhecendo que diferentes métodos tém implica¢cbes para as
organizacdo de conclusdes do estudo.
dados Recolher dados através de um dado método de recolha, nomeadamente
recorrendo a sitios crediveis na internet.
Usar tabelas de frequéncia absolutas para organizar dados referentes a uma
caracteristica quantitativa discreta e indicar o respetivo titulo.
Representacdes ]I‘?(leg)res.enlta_r dadfos qua,ntiltativlos discretos através de diagramas de caule e
graficas olhas incluindo fonte, titulo e legenda.

Decidir sobre qual(ais) a(s) representacdo(bes) gréafica(s) a adotar num dado
estudo e justificar a(s) escolha(s).

Analisar representacdes gréficas e discutir criticamente a sua adequabilidade,
desenvolvendo a literacia estatistica.

Identificar a(s) moda(s) num conjunto de dados quantitativos discretos.
Reconhecer o0 minimo e o maximo num conjunto de dados quantitativos
discretos.
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Comunicacéo e
divulgacdo de um
estudo

Probabilidades

Ler, interpretar e discutir a distribuicdo dos dados, relacionando tabelas,
representacdes graficas e medidas, salientando criticamente os aspetos mais
relevantes, ouvindo os outros e discutindo de forma fundamentada.

Retirar conclus@es, fundamentar decisdes e colocar novas questfes
suscitadas pelas conclus@es obtidas, a perseguir em eventuais futuros
estudos.

Decidir a quem divulgar um estudo realizado em contextos exteriores a
comunidade escolar.

Elaborar um infografico que apoie a apresentacédo de um estudo realizado, de
forma rigorosa, eficaz, apelativa e ndo enganadora, atendendo ao publico a
guem sera divulgado, comunicando de forma fluente.

Exprimir a maior ou menor convicgao sobre a ocorréncia de acontecimentos
que resultam de fendmenos aleatérios (que envolvam o acaso), usando as
ideias de “impossivel’, “possivel”’ e “certo”.

Usar a convic¢do sobre a ocorréncia de acontecimentos que resultam de
fenémenos aleatérios (que envolvam o acaso) para fazer previsdes e tomar

decisdes informadas.

GEOMETRIA E
MEDIDA
Orientacéo
espacial
Solidos

Figuras planas

Operacdes com
figuras

Comprimento

Area

Massa

Descrever posicdes recorrendo a identificacdo de coordenadas, comunicando
de forma fluente.

Ler e utilizar mapas ou vistas aéreas, estabelecendo conexdes mateméticas
com a realidade.

Descrever caracteristicas dos prismas e das pirAmides regulares e distingui-los.
Formular e testar conjeturas que envolvam relacdes entre as faces, vértices e
arestas de prismas ou de pirdmides regulares.

Compreender o conceito de angulo e identificar &ngulos retos, rasos, agudos,
obtusos e giros, estabelecendo conexdes matematicas com outras areas do
saber.

Obter a imagem de uma figura plana simples por reflex&o, a partir de eixos de
reflex@o, horizontais ou verticais, exteriores a figura.

Obter a imagem de uma figura plana simples e por rotacdo, com centro num
ponto exterior & figura, com amplitude de rotag&do de quartos de volta (90°) ou
de meias-voltas (180°), no sentido horério ou anti-horario.

Reconhecer o quildémetro e o milimetro como unidades de medida
convencionais e medir comprimentos usando estas mesmas unidades.
Estimar a medida de comprimento usando unidades de medida convencionais
e explicar as raz6es da sua estimativa.

Resolver problemas que envolvam comprimentos, usando unidades de
medida convencionais, comparando criticamente diferentes estratégias da
resolugéo.

Reconhecer figuras equivalentes.

Estimar a medida de area de uma figura plana por enquadramento e explicar
as razdes da sua estimativa.

Interpretar e modelar situagdes que envolvam a area e resolver problemas
associados, comparando criticamente diferentes estratégias da resolucao.

Compreender a que se refere a massa de um objeto e comparar e ordenar
objetos segundo a massa, em contextos diversos.

Medir a massa de um objeto, usando unidades de medida convencionais
(quilograma e grama) e relacionéa-las.

Reconhecer os valores de referéncia de massa (125g, 250 g, 500g e 1kg),
estabelecer relacdes entre eles.

Estimar a medida da massa de objetos, usando unidades de medida
convencionais, e explicar as razdes da sua estimativa.
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Tempo

Dinheiro

Resolver problemas que envolvam a massa, usando unidades de medida
convencionais, comparando criticamente diferentes estratégias da resolucéo.

Ler e escrever a medida do tempo em horas e minutos em reldgios analégicos
e digitais.

Relacionar horas, minutos e segundos.

Medir o tempo utilizando diferentes instrumentos.

Estimar o tempo de duracdo de acontecimentos e explicar as razdes da sua
estimativa.

Resolver problemas que envolvam o tempo, em diversos contextos, e
comparar criticamente diferentes estratégias de resolucao.

Elaborar e analisar listas de compras com diferentes fins, incluindo a
estimativa dos custos, reconhecendo a importancia do dinheiro para a
aquisicdo de bens e distinguindo entre bens de primeira necessidade e bens
supérfluos.

Comparar diferentes formas de poupar, reconhecendo a importancia da
poupanca.

Educacgdo Artistica

Artes Visuais

Descoberta e Organizacdo Progressiva de Volumes
Modelagem e escultura

Construgdes

Descoberta e organizacdo progressiva de superficies
Desenho

Pintura

Exploracdo de técnicas diversas de expressédo
Recorte, colagem, dobragem
Impresséao

Tecelagem e costura

Musica

Jogos de exploracédo davoz

Jogos de exploracédo do corpo

Jogos de exploracédo de instrumentos
Experimentacédo, desenvolvimento e criagdo musical
Desenvolvimento auditivo

Expresséo e criagdo musical

Representacdo do som da voz

Dramatica/

Expressao
Teatro

Jogos de exploragédo do corpo
Jogos de exploracéo

Jogos de exploracgédo do espago
Jogos de exploracédo de objetos

Jogos dramaticos
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Linguagem nao verbal
Linguagem verbal
Liguagem verbal e gestual
©
O
g Exploracao individual do movimento, de acordo com a marcagao ritmica ou
al musical
Cidadania e Interculturalidade
Desenvolviment | Literacia financeira e Educagéo para o consumo
(0] ~ .
Educacédo para os Media
. . Ultrapassar dificuldades de aprendizagem
Adquirir métodos de estudo e de trabalho
Oferta Feprianif ds o unDilgitalds
Complementar Desenvolver capacidades de trabalho a pares e em grupo
Conhecer e atuar de acordo com as hormas de grupo
.~ Pericias e Manipulac@es
Educacéo Fisica pula
Deslocamentos e Equilibrios
Jogos
Agrupamarts &8 Escolss Oy, Mass \ Al
Axspnida 2% do Al 3810-199 Aveira | Tel: 234 425 801 | NIF; B00081 320 | wwa nems. adu._pt | R U pt | s oalEDRHMERCTaETENG. gdu. pt | finan

M Sa: & 4D P5620 Bll— @& 9




