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Carga horaria semanal de EducagdoArtistica: 1h

No 12 e 22 Semestres

Cidadania e desenvolvimento (transversal): Igualdade de género, Desenvolvimento sustentdvel e Educa¢do Rodoviaria

Dominio

Aprendizagens essenciais
(conhecimento, capacidades e atitudes)

Agoes estratégicas de ensino

APROPRIACAO E
REFLEXAO

O aluno deve ficar capaz de:

Distinguir diferentes possibilidades de movimentacdo do Corpo (na
totalidade, pelas partes, superficies ou articulaces) através de
movimentos locomotores e ndo locomotores (passos,
deslocamentos, gestos, equilibrios, quedas, posturas, voltas, saltos,
diferentes formas de ocupar/evoluir no Espaco (prdprio ou
partilhdvel: no lugar, utilizando trajetdrias - curvilineas e retilineas,
diregGes - frente, trds, cima, baixo, lado esquerdo, direito e
diagonais, planos -frontal, sagital, horizontal, niveis - superior,
médio e inferior, volumes/dimens3o -grande e pequeno, extensdo -
longe, perto), ou na organizagdo da forma (unissono; com inicio,
meio e fim; sintonia/oposicdo).

Adequar movimentos do corpo com estruturas ritmicas marcadas
pelo professor integrando diferentes elementos do Tempo
(pulsacdo, velocidade, duracdo, longo/curto, rapido/sustentado,
padrdes ritmicos) e da Dindmica (pesado/leve, forte/fraco).

Promover estratégias que envolvam:

- Enriquecimento das experiéncias motoras e expressivas do
aluno como promogao de habitos de apreciagao e fruigcdo da
danga;

- Reconhecimento dos efeitos benéficos e valor do desempenho
artistico.

Promover estratégias que envolvam a criatividade do aluno:
- Mobilizar saberes e processos, através dos quais o aluno
perceciona, seleciona, organiza os dados e Ihes atribuem
significados novos;

- Incentivar praticas que mobilizem diferentes processos para
imaginar diferentes possibilidades, considerar op¢des
alternativas e gerar novas ideias.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
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Dae s

INTERPRETACAO E
COMUNICACAO

Utilizar movimentos do Corpo com diferentes Relagdes: entre os
diversos elementos do movimento, com os outros - a par, em grupo,
destacando a organizacgdo espacial (a roda, em colunas, em filas), o
tipo de conexdo a estabelecer com o movimento (a imitar, em
espelho, em oposicdo, em colaboragao), com diferentes objetos
(bolas, carteiras, cadeiras, pecas de vestuario, etc.) e ambiéncias
varias do concreto/literal ao abstrato pela explorag¢do do imaginario
(interior/exterior, como se andasse sobre: areia, lama, neve/fogo,
etc.).

Reconhecer os efeitos benéficos (habitos de vida saudavel, melhoria
da autoestima, etc.) e valor do desempenho artistico (social,
cultural) e interagir com os colegas e professor sobre as
experiéncias de danga, argumentando as suas opiniGes e aceitando
as dos outros.

Interpretar o seu papel coreografico, mobilizando o vocabulario
desenvolvido, através de um desempenho expressivo-formal, em
consonancia com os contextos e os materiais da intervengao
performativa, pela adequagdo entre o dominio dos principios de
movimento envolvidos e a expressividade inerente a interpretacao.

Interagir com os colegas no sentido da procura do sucesso pessoal e
o do grupo, na apresentac¢do da performance, e com as audiéncias,
recebendo e aceitando as criticas;

Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situacbes
do quotidiano, solicitacGes do professor, ideias suas ou dos colegas

- A procura de solugdes diversificadas para a criagcdo de novas
combinag¢Ges de movimento expressivo.

Promover estratégias que envolvam por parte do aluno:
- Selecdo e organizagao de técnicas e materiais ajustados a sua
intencdo expressiva;

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Procura de solugdes diversificadas como forma de resposta a
solicitacdes varias;

Promover estratégias que impliquem por parte do aluno:

- Consciéncia e progressivo dominio do corpo enquanto
instrumento de expressdo e comunicagao;

- Adequacdo entre o dominio dos principios de movimento
envolvidos e a expressividade inerente a interpretacdo.
Promover estratégias envolvendo tarefas em que, com base em
critérios, se oriente o aluno para:

- Identificagdo de pontos fortes e fracos das suas aprendizagens
e desempenhos individuais ou em grupo;

Promover estratégias que criem oportunidades para o aluno:

- Interagir com o professor e colegas na procura do éxito pessoal
e do grupo;

- Colaborar com outros, auxiliar terceiros em tarefas;

- Emitir opiniGes e sugestdes para melhoria ou aprofundamento
de acgoes.

- Realizag¢do de tarefas de forma organizada e auténoma.
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EXPERIMENTACAO E
CRIACAO

com diferentes formas espaciais e/ou estruturas ritmicas,
evidenciando capacidade de exploracdo e de composicao.

Construir, de forma individual e/ou em grupo, sequéncias
dancadas/pequenas coreografias a partir de estimulos varios
(visuais, auditivos, tateis, olfativos), acBes e/ou temas (solicitados
pelo professor ou ficticios, histérias, imagens, videos, situaces
problema) mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.

Criar, de forma individual ou em grupo, pequenas sequéncias de
movimento e/ou composi¢Oes coreograficas, em processos de
improvisacdo livre e composicao.

- Prestacao de contas sobre o cumprimento de tarefas e
fungBes que assumiu.
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