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Dominio Subdominios/Matérias Aulas Semestre

1. Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol;
Futebol; Voleibol; Andebol)

o . Ginastica (Solo; Aparelhos)

e Atividades Fisicas ) )
Atletismo (Corridas; Saltos; Lancamentos)
Atividades Ritmicas Expressivas (Danca)

Outros (Jogos de Raquetes; Lutas)
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1. ldentificar as capacidades fisicas: resisténcia,
forga, velocidade, flexibilidade, agilidade e peogs 3 12 e 20
coordenagdo (geral), de acordo com as 104
e Conhecimentos caracteristicas do esforgo realizado.
2. Interpreta as principais adaptacdes do
funcionamento do seu organismo durante a

atividade fisica.

1. Desenvolver capacidades motoras
condicionais e coordenativas situando-se na
zona saudavel de Aptidao Fisica do programa
FITescola, para a sua idade e sexo.

e Aptid3o Fisica
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