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Dominio

Atividades
Fisicas

Conhecimentos

Aptiddo Fisica

Plano Curricular de Educagao Fisica

Ano letivo 2022/2023
7°Ano

Subdominios/Matérias Aulas

1. Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol;
Futebol; Voleibol; Andebol)

2. Ginastica (Solo; Aparelhos)

3. Atletismo (Corridas; Saltos; Lancamentos)

4. Atividades Ritmicas Expressivas (Danca)

5. Outros (Jogos de Raquetes; Softbol; Corfebol)

1. Relacionar aptidao fisica e saude e identificar

os beneficios do exercicio fisico para a saude.
De95a

2. Interpretar a dimensdo sociocultural dos 105
desportos na atualidade e ao longo dos tempos,
nomeadamente os jogos olimpicos e

paralimpicos.

1. Desenvolver capacidades motoras condicionais e

coordenativas, situando-se na zona saudavel de
Aptid3do Fisica do programa FITescola, para a sua
idade e sexo.
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AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO

Semestre

12 29

setembro de 2022

Os Professores

Agrupamento de Escolas Dr. Mario Sacramento, Aveiro
Avenida 25 de Abril 3810-199 Aveiro | Tel: 234 425 801 | NIF: 600081320 | www.aemsacramento.edu.pt |alunos@aemsacramento.edu.pt | pessoal@aemsacramento.edu.pt | financeiro@aemsacramento.edu.pt
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