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Plano Curricular de Educagao Fisica

Ano letivo 2022/2023
8° Ano

Dominio Subdominios/Matérias Aulas Semestre

1. Jogos Desportivos Coletivos (Basquetebol;
Futebol; Voleibol; Andebol)

2. Ginastica (Solo; Aparelhos)

. Atividades 3. Atletismo (Corridas; Saltos; Lancamentos)
Fisicas
4. Atividades Ritmicas Expressivas (Danga)
5. Outros (Jogos de Raquetes; Orientacao;
Softbol; Corfebol)

1. - Relacionar aptid3o fisica e saude e identificar
os fatores associados a um estilo de vida saudavel,
nomeadamente o desenvolvimento das

. Conhecimentos capacidades motoras.

De 95 a 12e 29
104

2. - ldentificar e interpretar os valores olimpicos e
paralimpicos, compreendendo a sua importancia
para a construcdao de uma sociedade moderna e
inclusiva

e Desenvolver capacidades motoras condicionais
e coordenativas situando-se na zona saudavel de
Aptiddo Fisica do programa FITescola, para a sua
idade e sexo.

. Aptidao Fisica

setembro de 2022

Os Professores
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