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EDUCACAO AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DR. MARIO SACRAMENTO
Plano Curricular de Dan¢a e Movimento
Ano letivo: 2022/2023 9°Ano
Dominio Subdominios/Matérias Aulas Semestre

Categorias de Movimento:

Deslocamentos, Passos, Saltos, Posturas,
Equilibrios, Gestos, Voltas, Quedas e

Contactos.

Todo o Trabalho é centrado em nove categorias de
movimento, constituindo o

nosso “vocabuldrio motor” para a construcao das
acdes motoras e frases de

movimento.

Coreografia

Construcdo de uma coreografia, em que o ponto
de partida varia entre a musica,

um tema, uma inspiragao ou simplesmente pelos
movimentos. De28a 1%2e2°
Variagdes de Formagao 30
Musica

A musica constitui um outro universo. A unidade
medida da Danca é o movimento.

As relagOes entre a musica e o movimento podem
ser da seguinte forma:

e Coincidéncia entre frase musical e frase cinética;
e Independéncia da frase cinética;

e Auséncia de frase musical;

e Combinacao de relagdes anteriores.

Atividades Fisicas

Conhecimentos Conhecimentos relativos as matérias lecionadas.

setembro de 2022

Os Professores
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